Zutatenliste
gultigab 18.10.2021

Alle in dieser Zutatenliste enthaltenen Angaben wurden nach bestem
Wissen und mit grofstmaoglicher Sorgfalt erstellt. Rezepturanderungen in
den Menis sind nicht auszuschlief3en.

Aufgrund von Lieferengpassen kann es aktuell zu Veranderungen in der
Rezeptur kommen. Mdgliche Zutatenanderungen sind z. B. der Austausch
von Sonnenblumendl, auf das erndhrungsphysiologisch hochwertige Rapsél.
Aulierdem kann als Alternative fir Sonnenblumenlecithin ein Sojalecithin verwen-
det werden. Bei einer Soja-Allergie reagieren die meisten Allergiker nicht auf
Sojalecithin, da es nurin sehr geringen Mengen das Allergen Sojaprotein enthalt.
Daher werden Artikel mit dieser Rezeptur-/Allergenanderung weiterhin unter der
gleichen Artikelnummer angeboten. Bitte beachten Sie diesen Hinweis bei der
Speiseplanung.

Es konnen sich dadurch leichte Abweichungen zwischen den Informationen in
mein.apetito.de und dem tatsachlich gelieferten Artikel ergeben. Der Zutaten-
hinweis auf der Artikelverpackung beschreibt die aktuelle Zusammensetzung des
Artikels. Irrtimer und Anderungen vorbehalten.

Produkt- und Zutateninformationen sind
hier jederzeit fUr Sie abrufbar:

Kundenportal mein.apetito und
@ www.apetito.de/Artikelinfo
& Service-Telefon: 0 59 71/80 20 81 00

apetito



Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

apetito

N&hrwertangaben pro 100 g
\2803 - Steinofenpizza mit Grillgemuse
WEIZENMEHL, Wasser, GOUDA [12%], Tomaten, Paprika [9%)], Zucchini [9%)], Brennwert (kJ/kcal) 836 /199
WEICHKASE [4%], Sonnenblumenél, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Fett 55g
Kaliumjodat), HARTWEIZENGRIER, Zucker, Hefe, Oregano. Enthélt: GLUTEN, hi davon gesattigte Fettsauren 28¢g
MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kann Spuren enthalten von: EIER, FISCH, SELLERIE, SENF — Kohlenhydrate 27¢g
davon Zucker l4g
EiweiR 89g
Salz 13g
\2804 - Rustikales Ofenbrot, belegt mit buntem Gemiise und tiberbacken mit Edamer
WEIZENMEHL, Gemiisemischung [16%] in verdnderlichen Gewichtsanteilen Brennwert (kJ/kcal) 915 /217
(Paprika gegrillt, rote Zwiebeln, Friihlingszwiebeln, Spinat), zerkleinerte Tomaten Fett 52¢g
[12%], Wasser, EDAMER KASE [7%], ROGGENMEHL, V\{.EIZENSAU ERTEIG getrocknet, ﬁbd davon gesittigte Fettsauren 19g
Kurbiskerne [2%], Sonnenblumenkerne [2%], FRISCHKASE DOPPELRAHMSTUFE, — Kohlenhydrate 32g
Hefe, VOLLMILCH, Speisesalz, GERSTENMALZEXTRAKT, Zucker, Krauter (Oregano, davon Zucker 38¢g
Basilikum, Thymian, Rosmarin, Petersilie), Gewlirze (Zwiebeln, Pfeffer, Eiweil 9,1g
Knoblauch, Paprika, Chili, Cayenne Pfeffer, Tomaten, Zitronenthymian, Curcuma), salz 12g
Balsamico-Essig (Weilweinessig, Traubenmost), JOGHURTPULVER, Rapsoal,
MALZMEHL (GERSTE, WEIZEN), Maisstarke, modifizierte Maisstarke. Enthalt:
GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kann Spuren enthalten von: EIER, FISCH, SOJA,
SELLERIE, SENF, LUPINEN
\2805 - Filo-Schnecke, mit Veggie-Hack (auf Soja- und Weizenbasis) und Sesam abgestreut
Wasser, WEIZENMEHL, vegetarisches Hack [15%)] (entfettetes SOJAMEHL, Palmfett, Brennwert (kJ/kcal) 1.210 /290
Kokosfett, modifizierte Stiarke, HUHNEREI-TROCKENEIWEISS, WEIZENMEHL, Fett 16g
Maltodex'.c.rin, Zwiebelp, HAFERFLOCKEN, Speisesalz, Gewtlirze, Lauch, Dextrose, (.Jeﬂ davon gesattigte Fettsauren 788
WEIZENROSTMALZ, HUHNEREIGELBPULVER, Kréduter, Rote Bete Pulver, Knoblauch, = Kohlenhydrate 28¢g
Zucker, Pastinaken), Palmfett, GOUDA, Paprika, SESAM, pflanzliche Ole (Rapsél, davon Zucker 22g
Palmol), Hefe, Zwiebeln, WEIZENSAUERTEIG getrocknet, jodiertes Speisesalz Eiweil 82g
(Speisesalz, Kaliumjodat), Tomatenpulver, Dextrose, Krauter, WEIZENMALZMEHL, salz 1,0g
Speisesalz, Mehlbehandlungsmittel (Ascorbinsaure, Enzyme), Emulgator (Mono-
und Diglyceride von Speisefettsauren), Gewlrze. Enthalt: GLUTEN, EIER, SOJA,
MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SESAM Kann Spuren enthalten von: SCHALENFRUCHTE
\2808 - Pizzabaguette mit Salami und Schinken
Baguette (WEIZENMEHL, Wasser, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Brennwert (kl/kcal) 959 /228
Hefe), GOUDA, Tomatensauce (Tomatenptiree, Tomaten, Zucker, jodiertes Fett 728
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Basilikum, modifizierte Maisstarke, (.Jeﬂ davon gesattigte Fettsauren 39g
Knoblauch, Pfeffer, Sduerungsmittel (Zitronensaure)), Salami [6%] = Kohlenhydrate 31g
(Schweinefleisch, Speck, Nitritpokelsalz (Speisesalz, Konservierungsstoff davon Zucker 2,0¢g
(Natriumnitrit)), Dextrose, Gewlirze, Antioxidationsmittel (Extrakt aus Rosmarin, Eiweil 10g
Ascorbinsaure, Natriumascorbat), Gewirzextrakte, Glucosesirup, Rauch), salz 19g
Tomatenwdirfel, Schinken [4%] (Schweinefleisch, Nitritpokelsalz (Speisesalz,
Konservierungsstoff (Natriumnitrit)), Dextrose, Antioxidationsmittel
(Natriumascorbat), Gewurzextrakte), Speck [2%] (Schweinefleisch, Nitritpokelsalz
(Speisesalz, Konservierungsstoff (Natriumnitrit)), Dextrose, Gewiirze,
Sauerungsmittel (Natriumacetate), Rauch), Krauter. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR,
LAKTOSE
2809 - Bio Laugenspitz
WEIZENMEHL*, Wasser, 6kologisches Backmittel* (DINKELMEHL*, LUPINENMEHL*, Brennwert (kJ/kcal) 1.000 /237
Zucker*, GERSTENMALZMEHL*, DINKELMALZMEHL*, Acerolapulver*), Fett 32g
WEIZENGLUTEN*, Meersalz, Hefe*, Rapsol*, Natriumhydroxid, Hagelsalz. Enthalt: hi davon gesattigte Fettsauren 04g
GLUTEN, LUPINEN Kann Spuren enthalten von: EIER, ERDNUSSE, SOJA, MILCHEIWEIR, — Kohlenhydrate 43g
LAKTOSE, SCHALENFRUCHTE, SESAM davon Zucker <0,5¢g
* aus kontrolliert biologischem Anbau Eiweil 7,68
Salz 4,2¢g
erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de Seite 1



Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

2834 - Bio Pizza "Margherita"
Boden (WEIZENMEHL*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsol*,
Hefe*), Tomatensauce (Tomatensaft*, Rohrzucker*, jodiertes Speisesalz

apetito

(Speisesalz, Kaliumjodat)), GOUDA* [20,5%], Wasser, Tomatenwdirfel* [5,5%)], .39'
Oregano*. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kann Spuren enthalten von:

FISCH, SESAM

* aus kontrolliert biologischem Anbau

2835 - Bio Pizza "Salami"
Boden (WEIZENMEHL*, Wasser, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),
Rapsol*, Hefe*), Tomatensauce (Tomatensaft*, Rohrzucker*, jodiertes Speisesalz

(Speisesalz, Kaliumjodat)), GOUDA* [15%], Salami* [7,5%] (Rindfleisch*, 'Dm
Nitritpokelsalz (Speisesalz, Konservierungsstoff (Natriumnitrit))), Krauter*

(Oregano*, Rosmarin*), Gewlirze*, Dextrose*, Antioxidationsmittel

(Natriumascorbat), Rauch. Enthéalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kann Spuren

enthalten von: FISCH, SESAM

* aus kontrolliert biologischem Anbau

2840 - Gemuse-Friihlingsrolle
Gemiuse [50%] in veranderlichen Gewichtsanteilen (WeiRkohl,
Mungobohnenkeimlinge, Zwiebeln, Karotten, Paprika, Porree), WEIZENMEHL,

Wasser, Rapsél, Reismehl, modifizierte Kartoffelstarke, Speisesalz, Maismehl,
Maltodextrin, Dextrose, Zucker, Reisstarke, Krauter, Kartoffelstiarke, Gewlirze
(enthalt SELLERIE, SENFSAMEN), Porreeextrakt, Maisstarke. Enthalt: GLUTEN,
SELLERIE, SENF

2889 - Steinofenpizza "Geflligelsalami"
Teig [57%] (WEIZENMEHL, Wasser, jodiertes Speisesalz, Rapsol, Hefe),
Tomatensauce [20%] (Tomatenplree, Zucker, jodiertes Speisesalz,

Sauerungsmittel [Citronensdure]), GOUDA [14%], Geflligelsalami [9%] .39'
(Truthahnfleisch, Rindfleischfett, Nitritpokelsalz (Speisesalz, Konservierungsstoff

(Natriumnitrit)), Gewlrze, Dextrose, Antioxidationsmittel [Natriumisoascorbate,

Extrakt aus Rosmarin], Extrakte aus [Rote Bete], Rauch), Oregano. Enthalt: GLUTEN,

MILCHEIWEIR, LAKTOSE.

2896 - Pizza "Thunfisch" american style

WEIZENMEHL, Wasser, THUNFISCH [10%] (THUNFISCH, Sonnenblumendl,

Speisesalz), SCHNITTFESTER MOZZARELLA [10%], Tomatenpiree [9%], frittierte

Zwiebeln (Zwiebeln, Rapsél), rote Zwiebeln [2%], pflanzliches Ol (Raps), Kapern 'Dm
(Kapern, Wasser, Branntweinessig, Speisesalz), Speisesalz, Hefe, weiler

Balsamico-Essig (Weilweinessig, Traubenmost), WEIZENGLUTEN, Maisstarke,

WEIZENSAUERTEIG getrocknet, WEIZENQUELLSTARKE, Gewiirze (u.a. Knoblauch),

Zucker, Krauter, Dextrose. Enthélt: GLUTEN, FISCH, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kann

Spuren enthalten von: EIER, SOJA, SELLERIE, SENF, LUPINEN

2897 - Pizza "Spinaci" american style
WEIZENMEHL, Blattspinat [14%], VOLLMILCH, Wasser, KASE [9%] (SCHNITTFESTER
MOZZARELLA, EDAMER), FRISCHKASE DOPPELRAHMSTUFE [8%)], pflanzliches Ol

(Raps), Zwiebeln, Speisesalz, Maisstarke, Hefe, WEIZENGLUTEN, ﬁ@
WEIZENSAUERTEIG getrocknet, WEIZENQUELLSTARKE, Gewlirze, Knoblauch,

Dextrose. Enthélt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kann Spuren enthalten von:

EIER, FISCH, SOJA, SELLERIE, SENF, LUPINEN

2898 - Bio Pizza "Spinat"
Boden (WEIZENMEHL*, Wasser, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),
Rapsol*, Hefe*), SoRe* (CREME FRAICHE*, SAURE SAHNE*, SAHNE*, Rohrzucker*,

jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Pfeffer*), Spinat* [14%], GOUDA* .39'
[14%], Tomaten*, Knoblauch*. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kann

Spuren enthalten von: FISCH, SESAM

* aus kontrolliert biologischem Anbau

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 1.040 /226
Fett 83g
davon gesattigte Fettsduren 4,7g
Kohlenhydrate 33g
davon Zucker 18¢g
EiweiR 93¢
Salz l4g
Brennwert (kJ/kcal) 1.090 /259
Fett 94¢g
davon gesattigte Fettsduren 1,7¢g
Kohlenhydrate 31g
davon Zucker 1,7g
EiweiR 12g
Salz 12¢g
Brennwert (kJ/kcal) 569 /135
Fett 50g
iamg- davon gesattigte Fettsduren 0,7g
Kohlenhydrate 19¢g
davon Zucker 3,7g
EiweiR 29g
Salz 0,98¢g
Brennwert (kJ/kcal) 1.109 /264
Fett 89g
davon gesattigte Fettsduren 4,4g
Kohlenhydrate 34g
davon Zucker 16g
EiweiR 11g
Salz 18g
Brennwert (kJ/kcal) 930 /222
Fett 85¢g
davon gesattigte Fettsduren 24g
Kohlenhydrate 26¢g
davon Zucker 19¢g
EiweiR 9,2g
Salz 11g
Brennwert (kJ/kcal) 987 /236
Fett 10g
davon gesattigte Fettsduren 35g
Kohlenhydrate 27g
davon Zucker 2,7g
EiweiR 83g
Salz 1,1g
Brennwert (kJ/kcal) 924 /220
Fett 88¢g
davon gesittigte Fettsduren 50g
Kohlenhydrate 27g
davon Zucker 12¢g
EiweiR 71g
Salz 14g
Seite 2



Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\23002 - Currywurst vom Schwein, in milder Tomatensole
Wasser, Schweinefleisch [34,5%], Tomatenmark, Zucker, modifizierte Maisstarke,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewirze (u.a. Pfeffer, Curry,

apetito

Ingwer, Kimmel, Muskatnuss, Liebstockel, SENFMEHL, Koriander), ﬁ@
Branntweinessig, Sduerungsmittel (Natriumcitrat), Krauter (u.a. Majoran),
Antioxidationsmittel (Extrakt aus Rosmarin). Enthalt: SENF

23003 - Geflugel-Currywurst, in milder TomatensofRe
Wasser, Hahnchenfleisch [21%], Tomatenmark, Geflugelspeck [9,5%], Zucker,
Gewdirze (Pfeffer, Ingwer, Muskatnuss, Koriander, Liebstockel, Kimmel, Curry,

SENFMEHL), Putenfleisch, modifizierte Maisstarke, jodiertes Speisesalz ﬁ@
(Speisesalz, Kaliumjodat), Zwiebeln, Krauter (Schnittlauch, Petersilie, Krauter),
Branntweinessig, Sduerungsmittel (Citronensaure). Enthalt: SENF

23006 - Leberkase, vom Rind und Schwein in deftiger Braten-SenfsoRe
Wasser, Schweinefleisch [24,5%], Rindfleisch [5%], Zwiebeln, Schweineleber
[2,4%], Speck [2,2%], M&hren, SELLERIE, modifizierte Maisstarke, Rapsél,

Tomatenmark, jodiertes Nitritpokelsalz (Speisesalz, Kaliumjodat, ﬁ@
Konservierungsstoff (Natriumnitrit)), Apfel, brauner Zucker, jodiertes Speisesalz

(Speisesalz, Kaliumjodat), Gewlirze (u. a. Pfeffer, Ingwer, Koriander, Kardamom,

Muskatnuss, Kimmel, SELLERIE), SENFSAMEN, Branntweinessig, Zucker,

karamellisierter Zucker, Sauerungsmittel (Citronensaure), Antioxidationsmittel

(Ascorbinsdure, Extrakt aus Rosmarin), Invertzucker, natirliches Aroma (enthalt

HUHNEREI), Birnen, Majoran. Enthélt: EIER, SELLERIE, SENF

23011 - Jagdwurstgulasch, in milder TomatensoRe
Wasser, Schweinefleisch [21%], Tomatenmark, Zucker, Speck [3,4%], modifizierte
Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewtirze (Curry,

Muskatnuss, Koriander, Kardamom, Ingwer, Liebstockel, Knoblauch, SENFMEHL, ﬁ@
Pfeffer), jodiertes Nitritpokelsalz (Speisesalz, Kaliumjodat, Konservierungsstoff

(Natriumnitrit)), Branntweinessig, Zwiebeln, SENFSAAT, Sduerungsmittel

(Zitronensaure), Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure), Krauter. Enthalt: SENF

23012 - Rindfleischballchen, in Tomatensolie
Wasser, Rindfleisch [26%], Tomaten [15,5%], Tomatenmark, Rindfleischfett,
Zwiebeln, WEIZENMEHL, HUHNEREIER, Zucker, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Kaliumjodat), modifizierte Maisstarke, Rapsol, Gewtrze (Pfeffer, Liebstockel). ﬁ@
Enthalt: GLUTEN, EIER

23014 - Mini-Gefligelballchen, in Rahmsolie
Wasser, MAGERMILCH, Gefllugelbriihe (gekocht aus Wasser, Huhn und Pute),
Putenfleisch [8,5%], Hahnchenfleisch [7,5%], Zwiebeln, SAHNE, SAUERRAHM,

SELLERIE, WEIZENMEHL, Geflugelfett, modifizierte Maisstarke, Mohren, jodiertes ﬁ@
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zitronensaft, Gewiirze (Paprika,

Liebstockel, SELLERIE, Pfeffer, Ingwer, Lorbeer), Petersilie. Enthalt: GLUTEN,

MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt

vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

\23023 - Mini-Gefligelballchen "Junior", in TomatensoRe

Wasser, Tomaten, Putenfleisch [6,5%], Hahnchenfleisch [5,5%], Mais,
Tomatenmark, Erbsen, Moéhren, WEIZENMEHL, Zwiebeln, modifizierte Maisstarke,

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 586 /141
Fett 94¢g
davon gesattigte Fettsduren 36g
Kohlenhydrate 7,7¢
davon Zucker 51g
EiweiR 6,0g
Salz 13g
Brennwert (kJ/kcal) 556 /133
Fett 8,6g
davon gesattigte Fettsduren 2,7g
Kohlenhydrate 7,7¢
davon Zucker 51g
EiweiR 6,0g
Salz 12¢g
Brennwert (kJ/kcal) 583 /141
Fett 11g
davon gesattigte Fettsduren 40¢g
Kohlenhydrate 49¢g
davon Zucker 25¢g
EiweiR 53g
Salz 15g
Brennwert (kJ/kcal) 403 /96
Fett 4,4g
davon gesattigte Fettsduren 1,7g
Kohlenhydrate 85¢g
davon Zucker 59g
EiweiR 53g
Salz 12¢g
Brennwert (kJ/kcal) 465 /111
Fett 6,58
davon gesattigte Fettsduren 29g
Kohlenhydrate 6,8g
davon Zucker 33g
EiweiR 6,1g
Salz 12¢g
Brennwert (kJ/kcal) 383 /92
Fett 54g
davon gesattigte Fettsduren 2,6g
Kohlenhydrate 56g
davon Zucker 1,7g
EiweiR 4,7g
Salz 0,93¢g

Zucker, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsol, Hihnerfett, 'Dm
Gewdirze (Paprika, Curry, Ingwer, Pfeffer, SENFMEHL, Knoblauch, Liebstockel,

Koriander), Petersilie. Enthalt: GLUTEN, SENF Trotz besonderer Sorgfalt kann das

Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

Brennwert (kJ/kcal) 299 /71
Fett 2,3g
davon gesittigte Fettsduren 05¢g
Kohlenhydrate 8,6¢g
davon Zucker 32g
EiweiR 35g
Salz 0,90g
Seite 3



Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\23025 - Geflugelballchen, in RahmsoRe

Wasser, Geflugelbrihe (gekocht aus Wasser, Huhn und Pute), Hdhnchenfleisch
[14,5%], Putenfleisch [9,5%], MAGERMILCH, SAHNE, Zwiebeln, WEIZENMEHL,
SAUERRAHM, Tomatenmark, modifizierte Starke, Huhnerfett, Karottensaft,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Krauter (Petersilie, Thymian),
Zitronensaft, Gewlirze (SELLERIE, Curry, Liebstockel, Pfeffer, Paprika, Ingwer,
SENFMEHL, Wacholderbeeren, Lorbeer, Koriander), karamellisierter Zucker,
Geflugelfett, Rapsol. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE, SENF Trotz
besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

\23026 - Bio Rindfleischballchen, in TomatensofRle

Rindfleisch* [31,5%], Tomaten*, Wasser, Zwiebeln*, WEIZENMEHL*, Zucker*,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Starke, Rapsol*, Gewiirze*
(Pfeffer*, Liebstockel*), Hefe*. Enthalt: GLUTEN

* aus kontrolliert biologischem Anbau

\23029 - Hackbraten, vom Rind und Schwein in einer herzhaften BratensoRRe

Rinderfond, Wasser, Schweinefleisch [14,5%], Rindfleisch [14,5%], Kartoffeln,
Zwiebeln, HUHNEREIER, WEIZENMEHL, Méhren, modifizierte Stirke, Tomatenmark,
SELLERIE, Rindfleischfett, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsal,
karamellisierter Zucker, Gewdrze (u. a. Pfeffer), SENFSAMEN, Branntweinessig,
Thymian. Enthalt: GLUTEN, EIER, SELLERIE, SENF

\23031 - Gefliigel-Klopse, in SofRe nach "Kénigsberger Art"

Wasser, VOLLMILCH, Putenfleisch [12%], Hdhnchenfleisch [10%], SAHNE, Zwiebeln,
WEIZENMEHL, modifizierte Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,
Kaliumjodat), Huhnerfett, Zitronensaft, Kapern, Rapsol, Zucker, Branntweinessig,
Krauter (u.a. Petersilie), Gewlirze (Knoblauch, Muskatnuss, Ingwer, Liebstockel,
Pfeffer). Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Trotz besonderer Sorgfalt kann
das Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

\23034 - Bio Gefliigel-Currywurst, in TomatensoRe

Wasser, Hahnchenfleisch* [23%], Tomaten*, Hidhnchenhaut*, Zucker*, Starke,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Meersalz, Zwiebeln*, Gewiirze*
(Curry*, SENFMEHL*, Pfeffer*, Majoran*, Macis*, Liebstockel*, Kimmel*,
Koriander*), Dextrose*, Branntweinessig*, Sauerungsmittel (Natriumcitrat),
Petersilie*. Enthalt: SENF

* aus kontrolliert biologischem Anbau

\23046 - Kleine Rindfleischrollchen, mit Hackfleischfiillung in einer Bratensol3e

Rinderfond, Rindfleisch [36%], Wasser, modifizierte Starke, WEIZENMEHL,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Erbsenfaser, Gewiirze (u. a.
Pfeffer, Koriander, Ingwer, Macis), Tomatenmark, Rapsél, Apfel, WEIZENSTARKE,
SENFSAMEN, ROGGENMEHL, karamellisierter Zucker, Branntweinessig,
Glucosesirup, Sauerungsmittel (Citronensdure), Rindereiweil, Invertzucker,
Zucker, Birnen, Thymian. Enthalt: GLUTEN, SENF

\23051 - Rinderfrikadellen, in BratensoRe

Rindfleisch [28%], Rinderfond, Wasser, Zwiebeln, WEIZENMEHL, HUHNEREIER,
Rindfleischfett, Mohren, modifizierte Starke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,
Kaliumjodat), Tomatenmark, Backpflaumen, Dextrose, karamellisierter Zucker,
Pfeffer, Thymian. Enthalt: GLUTEN, EIER

erstellt am: 10. August 2022
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N&hrwertangaben pro 100 g

Brennwert (kJ/kcal) 490 /117

Fett 70g

El'm;- davon gesattigte Fettsduren 25g
Kohlenhydrate 7,2g

davon Zucker 12¢g

EiweiR 6,2g

Salz 12¢g

Brennwert (kJ/kcal) 433 /103

Fett 51g

iamg- davon gesattigte Fettsduren 2,2g
Kohlenhydrate 6,8g

davon Zucker 3,7g

EiweiR 7,1g

Salz 11g

Brennwert (kJ/kcal) 583 /140

Fett 94¢g

El'm;- davon gesattigte Fettsduren 40¢g
Kohlenhydrate 6,68

davon Zucker 0,7g

EiweiR 70g

Salz 11g

Brennwert (kJ/kcal) 404 /97

Fett 53g

El'm;- davon gesattigte Fettsduren 2,6g
Kohlenhydrate 6,7g

davon Zucker 2,0g

EiweiR 53g

Salz 10g

Brennwert (kJ/kcal) 460 /110

Fett 52g

El'm;- davon gesattigte Fettsduren 16g
Kohlenhydrate 958

davon Zucker 69g

EiweiR 57g

Salz 0,97¢g

Brennwert (kJ/kcal) 447 /107

Fett 51g

iamg- davon gesittigte Fettsduren 2,3g
Kohlenhydrate 56g

davon Zucker 06g

Eiweill 9,58

Salz 0,99g

Brennwert (kJ/kcal) 515/123

Fett 78g

E"m;- davon gesattigte Fettsauren 38¢g
Kohlenhydrate 64g

davon Zucker 1,0g

Eiweill 6,7¢g

Salz 1,0g

Seite 4



Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\23104 - Rahmschnitzel "Natur", vom Schwein in kostlicher RahmsoRe

apetito

N&hrwertangaben

pro 100 g

Wasser, Schweinefleisch [34,5%], SAHNE, modifizierte Starke (WEIZEN,
Wachsmais), Méhren, WEIZENMEHL, Tomatenmark, Rapsol, SELLERIE, jodiertes

Sp.eisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Backpflaumen, natirliches Aroma (enthalt 'Bm
HUHNEREI, Karotten), Kartoffelstarke, Gewtirze (u.a. Paprika, Knoblauch,

Muskatnuss, Pfeffer, SELLERIE), Sdureregulator (Zitronensaure), Thymian. Enthalt:

GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

23107 - Sauerrahmgulasch vom Schwein
Schweinefleisch [43%], Wasser, Schweinefleischfond, VOLLMILCH, SAUERRAHM,
SELLERIE, SAHNE, modifizierte Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Kaliumjodat), Tomatenmark, Kartoffelstarke, WEIZENMEHL, Mohren, Rapsal, 'Bm
Sdureregulator (Zitronensaure), Gewdlrze (u.a. Paprika, Pfeffer), karamellisierter
Zucker. Enthélt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

23116 - Rahmgeschnetzeltes vom Schwein
Wasser, Schweinefleisch [31,5%], SAHNE, Mohren, modifizierte Starke,
Tomatenmark, Rapsol, SELLERIE, WEIZENMEHL, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Kaliumjodat), Backpflaumen, Kartoffelstarke, natiirliches Aroma (enthalt ﬂ@
HUHNEREI, Karotten), Sdureregulator (Zitronensidure), Dextrose, Gewiirze (u.a.

Paprika, Knoblauch, Pfeffer, Muskatnuss, SELLERIE), Krduter (Rosmarin, Thymian).

Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

Wasser, Schweinefleisch* [41,5%], Schweinefleischfond, Starke, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Tomaten*, Rapsol*, WEIZENMEHL*,

23144 - Bio Schweinebraten, in SoRe

Brennwert (kJ/kcal) 429 /102
Fett 50g

davon gesattigte Fettsduren 2,3g
Kohlenhydrate 53g

davon Zucker 09g
EiweiR 87¢g
Salz 11g
Brennwert (kJ/kcal) 426 /102
Fett 4,2¢g

davon gesattigte Fettsduren 2,2g
Kohlenhydrate 40¢g

davon Zucker 11g
EiweiR 12g
Salz 11g
Brennwert (kJ/kcal) 478 /114
Fett 6,4g

davon gesattigte Fettsduren 2,2g
Kohlenhydrate 54g

davon Zucker 12¢g
EiweiR 83g
Salz 14g

Gewdlrze* (Paprika*, Pfeffer*, Knoblauch*, SELLERIE*, Muskatnuss*, Liebstockel*), 'Bm
Saureregulator (Zitronensaure), Zwiebeln*, karamellisierter Zucker*. Enthalt:

GLUTEN, SELLERIE

* aus kontrolliert biologischem Anbau

23156 - Schweinegulasch "Hausfrauen Art"
Schweinefleisch [35%], Rinderfond, Schweinefleischfond, Wasser, Zwiebeln,
modifizierte Starke, Tomatenmark, Raps6l, SELLERIE, jodiertes Speisesalz

(Speisesalz, Kaliumjodat), M6hren, Kartoffelstarke, Gewtirze (Paprika, Knoblauch, 'Bm
Liebstockel, Pfeffer, Wacholderbeeren, Lorbeer, Kimmel), karamellisierter Zucker,
Sdureregulator (Zitronensaure), Zucker, Majoran, Rauch. Enthalt: SELLERIE

23210 - Zarter Rinderbraten, in klassischer, dunkler BratensoRe
Rindfleisch [41%)], Rinderfond, Wasser, SELLERIE, Mohren, modifizierte
Maisstarke, Tomatenmark, Rindfleischfett, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Kaliumjodat), Kartoffelstarke, Raps6l, SENFSAMEN, Saureregulator 'm
(Zitronensaure), karamellisierter Zucker, Branntweinessig, Gewlirze (u.a. Pfeffer),
Krauter (Rosmarin, Thymian). Enthalt: SELLERIE, SENF

Rinderfond, Rindfleisch [39%], Wasser, modifizierte Starke, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodat), Tomatenmark, Rapsol, Gewdrze (u.a. Paprika, Pfeffer),

23213 - Rindergeschnetzeltes, in BratensolRe

Apfel, SENFSAMEN, Tapiokastirke, karamellisierter Zucker, Branntweinessig, BEEI
Invertzucker, Birnen, Thymian. Enthalt: SENF

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

Brennwert (kJ/kcal) 331/79
Fett 2,4g
davon gesattigte Fettsduren 08g
Kohlenhydrate 25¢g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 11g
Salz 13g
Brennwert (kJ/kcal) 347 /83
Fett 29g
davon gesattigte Fettsduren 05g
Kohlenhydrate 4,2¢g
davon Zucker 0,7g
EiweiR 9,68
Salz 0,98¢g
Brennwert (kJ/kcal) 369 /88
Fett 29g
davon gesattigte Fettsduren 11g
Kohlenhydrate 2,7g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 12g
Salz 13g
Brennwert (kJ/kcal) 303 /72
Fett 168
davon gesattigte Fettsauren 05¢g
Kohlenhydrate 38¢g
davon Zucker 05¢g
Eiwei 10g
Salz 091g
Seite 5



Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\23216 - Rindergulasch mit Karottenscheiben, in RahmsoRe
Wasser, Rindfleisch [28,5%], MOhren, SAHNE, Tomaten, Zwiebeln, Tomatenmark,
Rapsol, SELLERIE, modifizierte Maisstirke, Apfel, jodiertes Speisesalz

apetito

(Speisesalz, Kaliumjodat), WEIZENMEHL, karamellisierter Zucker, Zucker, Krauter 'Bm
(u.a. Petersilie), Branntweinessig, Gewlirze (Paprika, Pfeffer, Liebstockel,

SELLERIE), Tapiokastarke, Invertzucker, Birnen. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR,

LAKTOSE, SELLERIE

23219 - Rinderroulade "Hausfrauen Art", in herzhafter SoRe
Rinderfond, Rindfleisch [25%], Zwiebeln, Wasser, Gurken, Rapsol, SENFSAMEN,
Mohren, modifizierte Starke, Branntweinessig, SELLERIE, Tomatenmark, jodiertes

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Backpflaumen, karamellisierter Zucker, 'Bm
WEIZENMEHL, Gewdirze (u. a. Wacholderbeeren, Lorbeer, Pfeffer), Thymian.
Enthalt: GLUTEN, SELLERIE, SENF

23225 - Bio Rinderbraten, in kraftiger SoRe
Rindfleisch* [41,5%], Wasser, MOGhren*, Zwiebeln*, Sauerkirschen*, SELLERIE*,
Starke, SAUERRAHMBUTTER¥*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),

Apfel*, Zucker*, Kartoffelstarke*, Tomaten*, karamellisierter Zucker*, 'Bm
Saureregulator (Zitronensaure), Rosmarin*, Pfeffer*. Enthalt: MILCHEIWEIR,

LAKTOSE, SELLERIE

* aus kontrolliert biologischem Anbau

\23228 - Geschmorter Rinderbraten, in feiner Sofe mit Champignons

Rindfleisch [38,5%], Wasser, Champignons, Zwiebeln, Mohren, modifizierte
Starke, Rapsol, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Tomatenmark,

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 428 /102
Fett 51g
davon gesattigte Fettsduren 2,2g
Kohlenhydrate 54g
davon Zucker 29g
EiweiR 82g
Salz 0,88¢g
Brennwert (kJ/kcal) 370/88
Fett 35¢g
davon gesattigte Fettsduren 0,7g
Kohlenhydrate 3,7g
davon Zucker 10g
EiweiR 10g
Salz 0,96 g
Brennwert (kJ/kcal) 391 /93
Fett 29g
davon gesattigte Fettsduren 15g
Kohlenhydrate 45¢g
davon Zucker 18g
EiweiR 12g
Salz 11g

Kartoffelstarke, Saureregulator (Zitronensaure), karamellisierter Zucker, Zucker, 'Bm
Gewdirze (Bockshornklee, Knoblauch, Liebstockel, Pfeffer).

23237 - Bio Rindergulasch, mit Karottenscheiben
Wasser, Rindfleisch* [23,5%], Mohren*, Tomaten*, SAHNE*, Zwiebeln*, Rapsol*,
SELLERIE*, Starke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker*,

WEIZENMEHL*, karamellisierter Zucker*, Petersilie*, Branntweinessig*, 'Bm
Sdureregulator (Zitronensaure), Gewlrze* (Paprika*, Pfeffer*, Liebstockel*,

SELLERIE*). Enthélt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

* aus kontrolliert biologischem Anbau

23242 - Bio Rindergulasch, in Paprikarahmsole

Wasser, Rindfleisch* [26%], GemUisepaprika*, SAHNE*, VOLLMILCH*, SAUERRAHM*,

Zwiebeln*, Mohren*, Starke, Tomaten*, Rapsol*, WEIZENMEHL*, jodiertes

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Sdureregulator (Zitronensaure), Gewirze* 'Bm
(Pfeffer*, Knoblauch*, Paprika*, SELLERIE*), karamellisierter Zucker*, Zucker*.

Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

* aus kontrolliert biologischem Anbau

Wasser, Rindfleisch [32,5%)], Paprika, SAHNE, modifizierte Starke, Zwiebeln,
Tomatenmark, Mohren, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),

23246 - Rindergulasch, in Paprika-Rahmsol3e

WEIZENMEHL, Rapsol, Gewdirze (Paprika, Pfeffer, Liebstockel, Bockshornklee, 'Bm
SELLERIE), Tapiokastarke, karamellisierter Zucker. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR,
LAKTOSE, SELLERIE

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

Brennwert (kJ/kcal) 387 /92
Fett 36g
davon gesattigte Fettsduren 09g
Kohlenhydrate 31g
davon Zucker 06g
EiweiR 11g
Salz 13g
Brennwert (kJ/kcal) 460 /110
Fett 59g
davon gesattigte Fettsduren 2,7g
Kohlenhydrate 53g
davon Zucker 24g
EiweiR 84g
Salz 0,96 g
Brennwert (kJ/kcal) 464 /111
Fett 58¢g
davon gesattigte Fettsduren 3,0g
Kohlenhydrate 468
davon Zucker 15g
EiweiR 9,68
Salz 10g
Brennwert (kJ/kcal) 359 /86
Fett 36¢g
davon gesattigte Fettsauren 1,8g
Kohlenhydrate 38¢g
davon Zucker 1,0g
Eiweill 9,2¢g
Salz 1,0g
Seite 6



Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

Zutatenliste v
gliltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) apetlto
‘_/

N&hrwertangaben pro 100 g
\23252 - Herzhaftes Rindergulasch
Rinderfond, Rindfleisch [39%], Wasser, M6hren, modifizierte Starke, Brennwert (kJ/kcal) 346 /82
Tomatenmark, SELLERIE, Rindfleischfett, Rapsél, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Fett 258
Kaliumjodat), Tapiokastarke, karamellisierter Zucker, Gewdrze (u. a. Pfeffer, BEEI davon gesattigte Fettsauren 1,0g
Paprika), Zwiebelpulver, SENFSAMEN, Branntweinessig, Thymian. Enthalt: Kohlenhydrate 33g
SELLERIE, SENF davon Zucker <0,5g
EiweiR 11g
Salz 0,87¢g
\23253 - Bio Geschnetzeltes vom Rind, in SoRe
Rindfleisch* [48,5%], Wasser, MOhren*, Zwiebeln*, Sauerkirschen*, SELLERIE*, Brennwert (kJ/kcal) 355 /84
Starke, SAUERRAHMBUTTER¥*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Fett 2,1¢g
Apfel*, Zucker*, Tomaten*, karamellisierter Zucker*, Saureregulator 'Bm davon gesattigte Fettsauren 12¢g
itronensaure), Rosmarin*, Pfeffer*. Enthalt: , , Kohlenhydrate 39¢g
(Zi aure), R in*, Pfeffer*. Enthalt: MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE
* aus kontrolliert biologischem Anbau davon Zucker 19g
EiweiR 12g
Salz 11g
\23290 - Rindergeschnetzeltes, in RahmsoRe mit Champignons
Rindfleisch [32,5%], Wasser, Champignons [15%], VOLLMILCH, SAHNE, Zwiebeln, Brennwert (kJ/kcal) 396 /95
SELLERIE, Mohren, Rapsol, modifizierte Maisstarke, Tomatenmark, jodiertes Fett 45g
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), WEIZENMEHL, Gewdirze (Paprika, Pfeffer, 'Bm davon gesattigte Fettsiuren 2,1¢g
Knoblauch, SELLERIE), Tapiokastarke, karamellisierter Zucker. Enthalt: GLUTEN, Kohlenhydrate 35g
MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE davon Zucker 13g
EiweiR 9,6g
Salz 0,89g
\23302 - Teddynudeln in heller SoRe mit Erbsen
Wasser, VOLLMILCH, HARTWEIZENGRIER, Erbsen, CHEDDAR, Spinat, SAHNE, Brennwert (ki/kcal) 505 /120
WEIZENMEHL, KASE, SAUERRAHM, RICOTTA, HUHNEREIER, modifizierte Maisstérke, Fett 40¢g
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsol, Gewtlirze (u.a. Pfeffer, 'Bm davon gesattigte Fettsiuren 2,7¢g
Muskatnuss, Knoblauch, Liebstockel), Basilikum. Enthalt: GLUTEN, EIER, Kohlenhydrate 15g
MILCH E|WE|B, LAKTOSE davon Zucker 18g
EiweiR 52g
Salz 0,77 g
\23303 - Reisnudel-Gemiise-Pfanne, "vegetarisch"
Wasser, Tomaten [25%], Paprika [19%], HARTWEIZENGRIER, Zwiebeln, Brennwert (ki/kcal) 329 /78
Tomatenmark, Zucker, Rapsol, Krauter (Basilikum, Petersilie, Thymian, Kresse, Fett 14g
Dill, Kerbel, Schnittlauch, Sauerampfer, Borretsch, Pimpernelle), modifizierte 'Bm davon gesattigte Fettsauren 02g
Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Balsamico-Essig Kohlenhydrate 13g
WeiBweinessig, Traubenmostkonzentrat), WEIZENMEHL, Gewdrze (Knoblauch, davon Zucker 33g
( g
Liebstockel, Pfeffer). Enthalt: GLUTEN Eiweil 248
Salz 0,88g
\23304 - Bio Kartoffel-Brokkoli-Auflauf
Kartoffeln*, VOLLMILCH*, Brokkoli* [10%], Wasser, SAUERRAHM*, Zwiebeln*, Brennwert (kJ/kcal) 346 /82
Mohren*, Starke, SELLERIE*, Raps6l*, WEIZENMEHL*, jodiertes Speisesalz Fett 30g
(Speisesalz, Kaliumjodat), Gewlirze* (Pfeffer*, SELLERIE*, Muskatnuss*, 'Bm davon gesattigte Fettsauren 1,0g
Knoblauch*). Enthélt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE Kohlenhydrate 11g
* aus kontrolliert biologischem Anbau davon Zucker 16g
EiweiR 2,0g
Salz 0,63g
\23305 - Bio Ravioli in heller SoRe, mit Erbsen
Wasser, VOLLMILCH*, HARTWEIZENGRIER*, Erbsen* [6%], WEIZENMEHL*, Brennwert (kJ/kcal) 527 /125
HARTKASE*, SAHNE*, Spinat*, RICOTTA*, SAUERRAHM*, HOUHNEREIER*, KASE*, Fett 40g
Starke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Hefe*, Gewiirze* 'Bm davon gesittigte Fettsduren 2,7¢
(Muskatnuss*, Knoblauch*, Pfeffer*, Liebstockel*), Zwiebelpulver*. Enthalt: Kohlenhydrate 16¢g
GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE davon Zucker 1,7g
* aus kontrolliert biologischem Anbau EiweiR 56¢g
Salz 0,78g

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de Seite 7



Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

Zutatenliste v
gliltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) apetlto
‘_/

N&hrwertangaben pro 100 g
\23311 - Bunte Gemusepfanne mit Perlnudeln, in cremiger KasesofRe mit Hanfsamen-Krauter-Topping
Wasser, Blumenkohl, Paprika, gelbe Mohren, SAUERRAHM, Erbsen, Brennwert (kJ/kcal) 401 /96
HARTWEIZENGRIER, HARTKASE, Hanfsamen, CHEDDARKASE, modifizierte Stérke, Fett 50g
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), WEIZENMEHL, Rapsol, Gewiirze 'Bm davon gesattigte Fettsiuren 26¢g
(Knoblauch, Liebstockel, Bockshornklee, Muskatnuss, Pfeffer), Petersilie, Kohlenhydrate 778
Pastinaken. Enthéalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE davon Zucker l4g
EiweiR 38¢g
Salz 10g
\23313 - Herzhafter Wirsing-Kartoffel-Hackauflauf
Wirsing [24%)], Wasser, Kartoffeln, Rindfleisch [7,5%], VOLLMILCH, Rinderfond, Brennwert (kJ/kcal) 374 /89
Zwiebeln, Mohren, WEIZENMEHL, SAHNE, modifizierte Starke, EMMENTALER, Fett 38¢g
Rapsél, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), HARTKASE, SELLERIE, 'Bm davon gesattigte Fettsiuren 19¢g
Gewdirze (Knoblauch, Liebstockel, Bockshornklee, Muskatnuss, Lorbeer, Pfeffer, Kohlenhydrate 9,0g
Curcuma), Hefe, Majoran, Emulgator (Mono- und Diglyceride von davon Zucker 1,6¢
Speisefettsauren). Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE EiweiR 3,8g
Salz 0,81lg
\23317 - Herznudel "heiRgeliebt", gefiillte Nudel in Herzform mit Gemiise-Bolognese und Mozzarella-Kugeln
Tomaten, Wasser, HARTWEIZENGRIER, MOZZARELLA, Zwiebeln, Zucchini, Brennwert (kJ/kcal) 547 /130
Tomatenmark, Paprika, Mohren, Porree, Auberginen, WEIZENMEHL, Zucker, Fett 268
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), HUHNEREI, modifizierte 'Bm davon gesattigte Fettsiuren 1,0g
Maisstarke, Olivendl, Krauter (Basilikum, Oregano, Petersilie, Thymian, Kohlenhydrate 22g
Rosmarin), Rapsol, Gewlirze (Knoblauch, Pfeffer, Curcuma, Liebstockel), Paprika davon Zucker 41g
rot getrocknet, Hefe, SELLERIE, Lauch. Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, Eiweil 41g
SELLERIE Salz 1,0g
23320 - Robins Ofengenuss, Nudel-Kase-Auflauf mit crunchy Topping, Lieferbar von November bis Januar, Solange der Vorrat
reicht
Wasser, VOLLMILCH, HARTWEIZENGRIER, KASE [6%] in veranderlichen Brennwert (kJ/kcal) 546 /130
Gewichtsanteilen (EMMENTALER, CHEDDAR, HARTKASE), Mais, Blumenkohl, Fett 51g
WEIZENMEHL, SAHNE, SAUERRAHM, Zwiebeln, Moéhren, modifizierte Maisstarke, 'Bm davon gesattigte Fettsauren 29g
Rapsdl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), SENFSAMEN, Gewdirze Kohlenhydrate 15g
(Knoblauch, Muskatnuss, Curcuma, Pfeffer), Hefe, Branntweinessig. Enthalt: davon Zucker 16g
GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SENF EiweiR 50g
Salz 0,87g
\23322 - "Due colori", Rot-gelbe Paprika-Lasagne mit Hanfsamen abgestreut
MAGERMILCH, Paprika, Wasser, HARTWEIZENGRIER, HARTKASE, SAUERRAHM, Brennwert (kJ/kcal) 512 /122
Zwiebeln, VOLLMILCH, modifizierte Maisstdrke, SAHNE, Hanfsamen, HUHNEREIER, Fett 48¢g
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), WEIZENMEHL, Gewiirze 'Bm davon gesattigte Fettsauren 25g
(Knoblauch, Pfeffer), Zucker, Krauter (Thymian, Oregano, Rosmarin), Rapsol, Kohlenhydrate 14g
Balsamico-Essig (Weilweinessig, Traubenmostkonzentrat), gerducherter Paprika davon Zucker 41g
(Paprika, Rauch). Enthéalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE EiweiR 52g
Salz 0,87g
23331 - Kartoffel-Gemuse-Gratin
Kartoffeln [42%], SURBMOLKE, Wasser, Brokkoli, M&hren, EDAMER, Porree, SAHNE, Brennwert (kJ/kcal) 452 /108
Zwiebeln, modifizierte Maisstarke, EMMENTALER, Palmol, jodiertes Speisesalz Fett 41g
(Speisesalz, Kaliumjodat), WEIZENMEHL, SELLERIE, HARTKASE, BUTTER, Gewiirze ﬂ@ davon gesattigte Fettsauren 258
(Knoblauch, Pfeffer, SELLERIE). Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE Kohlenhydrate 13g
davon Zucker 1,7¢g
EiweiR 34g
Salz 0,90g
23333 - Vegetarisches Chili
Wasser, Kidneybohnen, Tomaten, Paprika, Mais, Zwiebeln, WEIZENEIWEIR, Brennwert (kJ/kcal) 321/76
SOJABOHNEN, Tomatenmark, Rapsdl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Fett 19g
Kaliumjodat), modifizierte Maisstarke, Zucker, WEIZENMEHL, Gewtirze (Paprika, BEEI davon gesittigte Fettsauren 02g
Knoblauch, Kreuzkiimmel, Pfeffer), Thymian, GERSTENMALZEXTRAKT. Enthalt: Kohlenhydrate 73¢g
GLUTEN, SOJA davon Zucker 2,6g
Eiweil 57g
Salz 108

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de Seite 8



Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\23335 - Penne-Nudeln in cremiger TomatensoRe
Wasser, HARTWEIZENGRIER, Tomaten, VOLLMILCH, Tomatenmark, SAHNE, Rapsol,
Zwiebeln, Zucker, modifizierte Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

apetito

Kaliumjodat), WEIZENMEHL, Krauter (Petersilie, Oregano, Basilikum, Majoran), 'Bm
Gewdirze (Paprika, Knoblauch, Pfeffer). Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE

Wasser, Tomaten*, HARTWEIZENGRIER*, Méhren*, Apfel*, WEIZENMEHL*, SAHNE*,
Spinat*, RICOTTA*, KASE*, Starke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 434 /103
Fett 34g

davon gesattigte Fettsduren 10g
Kohlenhydrate 15¢g

davon Zucker 35¢g
EiweiR 2,8g
Salz 0,80g

23339 - Bio Mini-Ravioli, in TomatensolRe

Zucker*, HUHNEREIER*, Rapsol*, Hefe*, Gewiirze* (Muskatnuss*, Knoblauch*, 'Bm
SELLERIE*, Pfeffer*), Basilikum*. Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE,

SELLERIE

* aus kontrolliert biologischem Anbau

23340 - Kalbshacksteak, in RahmsoRe
Wasser, Kalbfleisch [11,5%)], Rindfleisch [11,5%], VOLLMILCH, SAUERRAHM,
Rinderfond, WEIZENMEHL, HUHNEREIER, SAHNE, SELLERIE, Méhren, modifizierte

Starke, Zwiebeln, Rindfleischfett, Tomatenmark, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, ﬂ@
Kaliumjodat), Rapsol, Krauter (Petersilie, Basilikum, Thymian), Dextrose, Gewlirze

(Paprika, Knoblauch, Muskatnuss, Pfeffer, SELLERIE, Nelken), karamellisierter

Zucker. Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

23341 - Kiirbispfanne mit Spiralnudeln

Wasser, Kiirbis [25,5%], HARTWEIZENGRIER, Tomaten, Tomatenmark, Zwiebeln,

Mais, Zucker, modifizierte Maisstarke, Rapsol, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Kaliumjodat), Gewdlrze (Knoblauch, Koriander, SELLERIE, Pfeffer, Kreuzkiimmel, 'Bm
Chili). Enthalt: GLUTEN, SELLERIE Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt
vereinzelt Kerne oder Kernreste enthalten.

\23344 - Tortelloni-Gratin "Tomate"

Wasser, Tomatenmark, HARTWEIZENGRIER, Tomaten, GOUDA, HARTKASE, Olivendl,
MOZZARELLA, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker, Krauter

Brennwert (kJ/kcal) 402 /96
Fett 2,3g

davon gesattigte Fettsduren 11g
Kohlenhydrate 1l4g

davon Zucker 38¢g
EiweiR 3,2g
Salz 0,61lg
Brennwert (kJ/kcal) 504 /121
Fett 80g

davon gesattigte Fettsduren 43g
Kohlenhydrate 58g

davon Zucker 12¢g
EiweiR 59g
Salz 13g
Brennwert (kJ/kcal) 369 /87
Fett 11g

davon gesattigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 16g

davon Zucker 40¢g
EiweiR 2,8g
Salz 0,74 g

(Basilikum, Petersilie), modifizierte Maisstirke, WEIZENMEHL, HUHNEREIER, 'Bm
RICOTTA, Tomaten, Zwiebeln, Gewiirze (Knoblauch, Curcuma, Liebstockel, Pfeffer,

Chili), Reismehl, Dextrose, Zitronenschale, Hefe, Olivendl, Karotten, Pastinaken.

Enthéalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE

23348 - Kalbsfrikassee
Kalbfleisch [42,5%], MAGERMILCH, Wasser, SELLERIE, modifizierte Starke, Rapsol,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Mohren, SAUERRAHM,

Kartoffelstarke, Zitronensaft, Sdureregulator (Zitronensaure), Petersilie, 'Bm
karamellisierter Zucker, Gewlrze (SELLERIE, Pfeffer, Lorbeer, Wacholderbeeren,
Liebstockel). Enthalt: MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

23351 - Bio Rihrei
HUHNEREIER* [73,5%], Wasser, VOLLMILCHPULVER*, Rapsél*, Starke, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewtirze* (Muskatnuss*, Pfeffer*). Enthalt:

EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE [ﬂ@]
* aus kontrolliert biologischem Anbau

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

Brennwert (kJ/kcal) 510 /122
Fett 4,7g
davon gesattigte Fettsduren 2,3g
Kohlenhydrate 14¢g
davon Zucker 31g
EiweiR 50g
Salz 10g
Brennwert (kJ/kcal) 384 /91
Fett 24g
davon gesattigte Fettsduren 06g
Kohlenhydrate 4.8g
davon Zucker 1,7¢g
EiweiR 12g
Salz 11g
Brennwert (kJ/kcal) 788 /190
Fett 14¢g
davon gesattigte Fettsauren 4,1g
Kohlenhydrate 59¢g
davon Zucker 2,3g
Eiwei 11g
Salz 0,90g
Seite 9



Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\23355 - Tortellini in milder KasesoRe
Wasser, VOLLMILCH, HARTWEIZENGRIER, Mohren, SAHNE, WEIZENMEHL, CHEDDAR
[2,9%)], Blattspinat, Spinat, modifizierte Maisstirke, HUHNEREIER, KASE, GOUDA,

apetito

SELLERIE, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), SAUERRAHM, RICOTTA, 'Dm
Rapsol, MILCHEIWEIR, Basilikum, Zitronensaft, Zwiebeln, Gewlrze (Pfeffer,

Muskatnuss), Emulgator (Sonnenblumenlecithine). Enthélt: GLUTEN, EIER,

MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

\23357 - Spaghetti mit Gefligelbolognese

Wasser, Hiahnchenfleisch [18%], Tomaten, HARTWEIZENGRIER, Tomatenmark,

Rapsol, Zwiebeln, HUHNEREIER, Porree, SELLERIE, M&hren, Zucker, jodiertes

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), modifizierte Maisstarke, WEIZENMEHL, 'Dm
Gewdirze (Liebstockel, Pfeffer, SELLERIE), Krauter (Thymian, Oregano). Enthalt:

GLUTEN, EIER, SELLERIE Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt

Knochenteilchen enthalten.

\23359 - Mini-Gemuseravioli in Tomatensol3e

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 505 /120
Fett 4,7g

davon gesattigte Fettsduren 2,8g
Kohlenhydrate 1l4g

davon Zucker 2,0g
EiweiR 49¢g
Salz 0,76 g
Brennwert (kJ/kcal) 481 /114
Fett 35¢g

davon gesattigte Fettsduren 06g
Kohlenhydrate 1l4g

davon Zucker 25g
EiweiR 6,3g
Salz 0,67g

Wasser, Tomaten, HARTWEIZENGRIER, Tomatenmark, WEIZENMEHL, Spinat, Zucker, Brennwert (kJ/kcal) 373 /88
HUHNEREIER, modifizierte Maisstérke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Fett 12¢g
Kaliumjodat), Rapsol, Karotten, Gewdrze (u.a. Pfeffer, Paprika, Liebstockel), 'Dm davon gesattigte Fettsauren 02g
Kartoffelstarke, Zwiebeln, Lauch. Enthalt: GLUTEN, EIER Kohlenhydrate 16¢g
davon Zucker 3,7g
EiweiR 2,7g
Salz 0,88g
123360 - Geflugellasagne
Wasser, Hdhnchenfleisch [18,5%], Tomaten, VOLLMILCH, HARTWEIZENGRIER, Brennwert (kJ/kcal) 476 /113
Tomatenmark, Zwiebeln, GOUDA, Rapsél, Porree, SELLERIE, M&hren, modifizierte Fett 44g
Maisstarke, Zucker, I-!.UHNEREIER, WEIZENMEHL, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, 'Dm davon gesattigte Fettsauren 14g
Kaliumjodat), HARTKASE, Gewlrze (Knoblauch, Liebstockel, Pfeffer, SELLERIE), Kohlenhydrate 11g
Krauter (Thymian, Oregano). Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, davon Zucker 33g
SELLERIE Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Knochenteilchen EiweiR 6,58
enthalten. salz 0,77¢g
\23361 - Nudel-Auflauf, mit Thunfisch-Tomaten-SoRe
Nudeln (Wasser, HARTWEIZENGRIER, HUHNEREIER), Tomaten, Wasser, Brennwert (kJ/kcal) 493 /117
Tomatenmark, THUNFISCH, SAHNE, Zucchini, EMMENTALER, Sonnenblumendl, Fett 43g
Rapsdl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), modifizierte Maisstarke, 'Dm davon gesattigte Fettsauren 19¢g
WEIZENMEHL, Zucker, Gewdirze (u.a. Liebstockel, SELLERIE, Knoblauch, Kohlenhydrate 14g
Bockshornklee, Pfeffer), Speisesalz, Krauter (Basilikum, Oregano). Enthalt: davon Zucker 22¢g
GLUTEN, EIER, FISCH, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE EiweiR 51g
Salz 0,88g
\23362 - Makkaroni-Schinken-Gratin, mit Putenformschinken
Wasser, VOLLMILCH, HARTWEIZENGRIER, Putenfleisch [7%], SAHNE, GOUDA, Brennwert (kJ/kcal) 470 /112
SAUERRAHM, Zwiebeln, modifizierte Maisstirke, CHEDDARKASE, Rapsél, Méhren, Fett 42g
WEIZENMEHL, HARTKASE, SELLERIE, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), ﬂ@ davon gesattigte Fettsauren 26¢g
Nitritpokelsalz (Speisesalz, Konservierungsstoff (Natriumnitrit)), Gewlirze Kohlenhydrate 13g
(Knoblauch, Muskatnuss, Pfeffer), Saureregulator (Natriumcitrat), davon Zucker 1,6g
Antioxidationsmittel (Extrakt aus Rosmarin), Rauch. Enthalt: GLUTEN, Eiweil 53g
MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE Salz 0,88¢
Wasser, VOLLMILCH*, HARTWEIZENGRIER, Brokkoli, Huhnfleisch* [10%], SAHNE*, Brennwert (kJ/kcal) 506 /121
Zwiebeln*, EMMENTALER*, SELLERIE*, Starke, WEIZENMEHL*, Rapso6l*, Mohren*, Fett 49¢g
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsol, Gewiirze* (Liebstockel*, 'Dm davon geséttigte Fettsiuren 2,4g
SELLERIE*, Pfeffer*, Muskatnuss*). Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, Kohlenhydrate 12¢g
SELLERIE davon Zucker 15g
* aus kontrolliert biologischem Anbau EiweiR 68¢g
Salz 0,70g
erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de Seite 10



Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

23364 - Bio Spinat-Kartoffel-Gratin
Kartoffeln*, Wasser, Blattspinat* [10,5%], VOLLMILCH*, EMMENTALER*, HARTKASE*,
Starke, SAHNE*, Zwiebeln*, Mohren*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

apetito

Kaliumjodat), SELLERIE*, Rapsol*, Gewiirze* (Knoblauch*, Pfeffer*, Muskatnuss*). ﬂ@
Enthalt: MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE
* aus kontrolliert biologischem Anbau

23365 - Makkaroni a la Romana, mit Hihncheninnenfilets
Wasser, Tomaten, HARTWEIZENGRIER, Hahnchenbrustfilet [11%] (enthélt Palmol
und/oder Baumwollsaatdl), Tomatenmark, SAHNE, Zwiebeln, Rapsél, jodiertes

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker, modifizierte Maisstarke, 'Dm
WEIZENMEHL, Starke, Krauter (Basilikum, Oregano), Gewdrze (Liebstockel,

Knoblauch, Pfeffer), Dextrose. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Trotz

besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

23366 - Bio Penne in Kasesolle
Wasser, HARTWEIZENGRIER*, VOLLMILCH*, SAHNE*, Tomaten*, EMMENTALER* [5%],
Mohren*, Raps6l*, WEIZENMEHL*, Starke, Zwiebeln*, jodiertes Speisesalz

(Speisesalz, Kaliumjodat), Gewlirze* (SELLERIE*, Liebstockel*, Knoblauch*, ﬂ@
Pfeffer*). Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE
* aus kontrolliert biologischem Anbau

23369 - Bio Tortelloni in TomatensolRe
Wasser, HARTWEIZENGRIER*, Tomaten*, Méhren*, Apfel*, RICOTTA*, SAHNE*,
WEIZENMEHL*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Spinat*, Rapsol*,

Kartoffelflocken*, HUHNEREIER*, Gewiirze* (u.a. Knoblauch*, SELLERIE*, Pfeffer*), 'Dm
WEIZENEIWEIR*, Starke, Zucker*, Reismehl*, Hefe*, Krauter* (u.a. Basilikum*),

Olivenol*, Rohrohrzucker*. Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

* aus kontrolliert biologischem Anbau

23370 - Schneckennudeln in KasesoRe
Wasser, VOLLMILCH, HARTWEIZENGRIER, M&hren, Brokkoli, SAHNE, Rapsoél, Starke,
HARTKASE, SELLERIE, WEIZENMEHL, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),

Gewdrze (u.a. Liebstockel, Muskatnuss, Pfeffer). Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, 'Dm
LAKTOSE, SELLERIE

23371 - Vegetarische Moussaka,mit Soja, Kartoffel, Aubergine und Tomate
VOLLMILCH, Kartoffeln, Wasser, Auberginen [7%], rehydriertes SOJAEIWEIR [6,5%],
Tomaten, getrocknete Tomaten, Zwiebeln, SAHNE, WEIZENMEHL, Rapsoél,

EMMENTALER, modifizierte Maisstarke, CHEDDAR, SAUERRAHM, Mohren, jodiertes ﬂ@
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), SELLERIE, Gewdirze (Koriander, Knoblauch,

Paprika, Pfeffer, Liebstockel, Zimt, Muskatnuss, SELLERIE, Piment, Chili), Krauter

(Basilikum, Rosmarin, Petersilie), MILCHEIWEIR, Zucker, Dextrose, Hefe,

Pastinaken, Lauch, GERSTENMALZEXTRAKT, Emulgator (Sonnenblumenlecithine).

Enthélt: GLUTEN, SOJA, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

\23372 - Bio Reis-Gemiise-Pfanne mit Fairtrade-Reis, "vegetarisch"

Basmatireis* [28,5%], Gemusepaprika*, Mais*, Wasser, Blattspinat*, Zwiebeln*,
Rapsol*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewiirze* (Muskatnuss*,

Pfeffer*). @,i-]

* aus kontrolliert biologischem Anbau

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 462 /110
Fett 50g
davon gesattigte Fettsduren 33g
Kohlenhydrate 11g
davon Zucker 09g
EiweiR 45¢g
Salz 0,93¢g
Brennwert (kJ/kcal) 458 /109
Fett 3,2g
davon gesattigte Fettsduren 09g
Kohlenhydrate 1l4g
davon Zucker 2,2g
EiweiR 52g
Salz 10g
Brennwert (kJ/kcal) 503 /120
Fett 56g
davon gesattigte Fettsduren 33g
Kohlenhydrate 13g
davon Zucker 11g
EiweiR 38¢g
Salz 11g
Brennwert (kJ/kcal) 469 /111
Fett 2,1g
davon gesattigte Fettsduren 10g
Kohlenhydrate 18¢g
davon Zucker 32g
EiweiR 38¢g
Salz 0,55¢g
Brennwert (kJ/kcal) 417 /99
Fett 34g
davon gesattigte Fettsduren 16g
Kohlenhydrate 13g
davon Zucker 18g
EiweiR 33g
Salz 0,83g
Brennwert (kJ/kcal) 494 /118
Fett 59g
davon gesattigte Fettsduren 2,3g
Kohlenhydrate 11g
davon Zucker 2,6g
EiweiR 4,1g
Salz 0,73g
Brennwert (kJ/kcal) 446 /106
Fett 1,1g
davon gesattigte Fettsauren 02g
Kohlenhydrate 20g
davon Zucker 08g
Eiweill 29¢g
Salz 0,89g
Seite 11



Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

apetito

N&hrwertangaben pro 100 g

HUHNEREI aus Bodenhaltung [54,5%], HUHNEREIKLAR, MAGERMILCH, Rapsél,
modifizierte Maisstarke, Sorbitsirup, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Kaliumjodat), Gewlrze (Muskatnuss, Pfeffer). Enthalt: EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE 'Bm

23381 - Makkaroniauflauf "vegetarisch"
Wasser, HUHNEREI, VOLLMILCH, HARTWEIZENGRIER, Tomaten, Zwiebeln, Erbsen,
Rapsol, Tomatenmark, GOUDA, WEIZENMEHL, Starke, jodiertes Speisesalz

(Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker, Petersilie, ErbseneiweiB, Hefe, Gewlirze ﬂ@
(Liebstockel, SELLERIE, Muskatnuss, Pfeffer). Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR,
LAKTOSE, SELLERIE

Y =

23382 - Gemiise-Lasagne a la Italia
Gemusemischung [26%)] in veranderlichen Gewichtsanteilen (M6hren, Paprika,
Blattspinat, Mais), Wasser, VOLLMILCH, HARTWEIZENGRIER, Tomatenmark,

Zwiebeln, GOUDA, Rapsdl, modifizierte Maisstirke, WEIZENMEHL, HOHNEREIER, 'Bm
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker, HARTKASE, Gewiirze
(Knoblauch, Pfeffer). Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE

\23384 - Nudel-Brokkoli-Auflauf, "vegetarisch"

Wasser, HARTWEIZENGRIER, Brokkoli [12,5%], laktosefreie** SAHNE, Zwiebeln,
EMMENTALER, WEIZENMEHL, modifizierte Maisstarke, Rapsél, HARTKASE, jodiertes

Brennwert (kJ/kcal) 635 /152
Fett 91g

davon gesattigte Fettsduren 2,1g
Kohlenhydrate 75¢

davon Zucker 3,2g
EiweiR 10g
Salz 10g
Brennwert (kJ/kcal) 505 /121
Fett 6,2g

davon gesattigte Fettsduren 16¢g
Kohlenhydrate 11g

davon Zucker 2,3g
EiweiR 4,8¢g
Salz 10g
Brennwert (kJ/kcal) 446 /106
Fett 4,1g

davon gesattigte Fettsduren 14g
Kohlenhydrate 13g

davon Zucker 35¢g
EiweiR 33g
Salz 0,86 g

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Inulin, Gewtirze (Knoblauch, Muskatnuss, 'Bm
Pfeffer). Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR
** Restlaktosegehalt < 0,1g/100g

23385 - Bio Kartoffel-Gemiise-Gericht, Gberbacken
VOLLMILCH¥*, Kartoffeln*, Mohren*, Wasser, Brokkoli*, Tomaten*, EMMENTALER¥,
SAUERRAHM*, Zwiebeln*, Starke, WEIZENMEHL*, GOUDA*, jodiertes Speisesalz

(Speisesalz, Kaliumjodat), Petersilie*, Gewiirze* (SELLERIE*, Muskatnuss*, 'Bm
Knoblauch*, Pfeffer*, Liebstockel*). Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE,

SELLERIE

* aus kontrolliert biologischem Anbau

23386 - Bio Kartoffel-Gemiiseauflauf, mit Hdhnchen
Kartoffeln*, Wasser, Hahnchenfleisch* [9,5%], VOLLMILCH*, M&hren*,
EMMENTALER*, SAHNE*, Blattspinat*, SAUERRAHM*, Zwiebeln*, Starke,

WEIZENMEHL*, Rapsol*, SELLERIE*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), 'Bm
Kartoffelstarke*, Zucker*, Gewurze* (Pfeffer*, Knoblauch*, Muskatnuss*,

SELLERIE*), Saureregulator (Zitronensaure). Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR,

LAKTOSE, SELLERIE

* aus kontrolliert biologischem Anbau

VOLLMILCH, Blumenkohl [22,5%], Kartoffeln, Wasser, GOUDA, SAHNE, Rapsol,
Zwiebeln, Putenfleisch [1,7%], Hahnchenfleisch [1,5%], modifizierte Maisstarke,

23388 - Kartoffel-Blumenkohlauflauf, mit Gefliigelhackballchen

WEIZENMEHL, Méhren, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), SELLERIE, ﬂ@
CHEDDAR, Hiihnerfett, Gewdlrze (Liebstockel, Muskatnuss, SELLERIE, Pfeffer,
Ingwer), Petersilie. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE Trotz
besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

Brennwert (kJ/kcal) 436 /104
Fett 4,4g
davon gesattigte Fettsduren 2,0g
Kohlenhydrate 12g
davon Zucker 05¢g
EiweiR 32g
Salz 0,86 g
Brennwert (kJ/kcal) 323 /77
Fett 2,8g
davon gesattigte Fettsduren 2,0g
Kohlenhydrate 87¢g
davon Zucker 2,3g
EiweiR 34g
Salz 10g
Brennwert (kJ/kcal) 475 /113
Fett 51g
davon gesattigte Fettsduren 24g
Kohlenhydrate 11g
davon Zucker 11g
EiweiR 52g
Salz 0,79g
Brennwert (kJ/kcal) 479 /115
Fett 71g
davon gesattigte Fettsauren 3,0g
Kohlenhydrate 8,3g
davon Zucker 2,0g
Eiweill 37g
Salz 0,79g
Seite 12



Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

23394 - Spinat-Kartoffel-Gratin
Kartoffeln [40%)], Blattspinat [14,5%], Wasser, MAGERMILCH, EMMENTALER [5%],
SAHNE, CHEDDARKASE [1,9%], modifizierte Maisstirke, Zwiebeln, HARTKASE,

apetito

jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Mohren, WEIZENMEHL, Rapsol, ﬁ@
SELLERIE, Gewdirze (Knoblauch, Muskatnuss, Pfeffer). Enthalt: GLUTEN,
MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

23395 - Bio Tortelloni-Spinat-Auflauf
Wasser, VOLLMILCH*, Tomaten*, HARTWEIZENGRIER*, Blattspinat* [5,5%],
SAUERRAHM*, SAHNE*, EMMENTALER*, WEIZENMEHL*, M&hren*, Rapsol*,

SELLERIE*, RICOTTA¥*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zwiebeln*, ﬁ@
Starke, Spinat*, Kartoffelflocken*, Gewdiirze* (u.a. Knoblauch*, SELLERIE*,

Liebstdckel*, Muskatnuss*), HUHNEREIER*, WEIZENEIWEIR*, Reismehl*, Hefe*,

Krauter*, Olivendl*, Rohrohrzucker*. Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE,

SELLERIE

* aus kontrolliert biologischem Anbau

23397 - Bio Rindfleisch-Tortelloni, Gberbacken
Wasser, Tomaten*, HARTWEIZENGRIER*, Rindfleisch* [6%], SAHNE*, MOZZARELLA¥*,
EMMENTALER*, Zwiebeln*, Zucker*, WEIZENMEHL*, Starke, HUHNEREIER*, jodiertes

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsél*, HARTKASE*, Sonnenblumendl*, ﬁ@
Gewdlirze* (Liebstockel*, Knoblauch*, Macis*, Pfeffer*, Paprika*), Krauter*

(Petersilie*, Basilikum*, Rosmarin*), Reismehl*, Karotten*, Hefe*. Enthalt:

GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE

* aus kontrolliert biologischem Anbau

\23399 - Pizza-Nudeln, Spiralnudeln in TomatensoRe mit Putenformschinken

Wasser, HARTWEIZENGRIER, Tomaten, Putenformschinken aus Teilen
zusammengefligt [7%], Tomatenmark, EMMENTALER, Mais, Paprika, Champignons,

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 430 /102
Fett 40¢g
davon gesattigte Fettsduren 2,4g
Kohlenhydrate 12g
davon Zucker 10g
EiweiR 4,2¢g
Salz 10g
Brennwert (kJ/kcal) 520/124
Fett 50g
davon gesattigte Fettsduren 29g
Kohlenhydrate 1l4g
davon Zucker 13g
EiweiR 4,7g
Salz 0,82¢g
Brennwert (kJ/kcal) 541 /129
Fett 54g
davon gesattigte Fettsduren 33g
Kohlenhydrate 14g
davon Zucker 3,0g
EiweiR 58g
Salz 0,79g

Rapsol, modifizierte Maisstarke, Zucker, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, 'Dm
Kaliumjodat), Krauter (Basilikum, Oregano), Nitritpokelsalz (Speisesalz,

Konservierungsstoff (Natriumnitrit)), Gewdirze (u.a. Paprika, Curry, SENFMEHL,

Knoblauch, Pfeffer, Koriander), Sdureregulator (Natriumcitrat),

Antioxidationsmittel (Extrakt aus Rosmarin), Rauch. Enthalt: GLUTEN,

MILCHEIWEIR, SENF

23403 - Bio Huhnfleisch, in TomatensoRe
Wasser, Huhnfleisch* [33%], Tomaten*, Zucker*, Starke, WEIZENMEHL*, Rapsol*,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), natlrliches Aroma, Gewlirze*

(Knoblauch*, Paprika*), Basilikum*, Zwiebeln*. Enthalt: GLUTEN GEEI
* aus kontrolliert biologischem Anbau

\23408 - Gefliigelballchen, in Tomaten-Kasesolle

Wasser, Tomaten, Hahnchenfleisch [14,5%], Putenfleisch [9,5%], Zwiebeln,
Tomatenmark, WEIZENMEHL, SAHNE, CHEDDARKASE, jodiertes Speisesalz

Brennwert (kJ/kcal) 446 /106
Fett 34g

davon gesattigte Fettsduren 13g
Kohlenhydrate 13g

davon Zucker 2,0g
EiweiR 50g
Salz 092¢g
Brennwert (kJ/kcal) 394 /94
Fett 2,3g

davon gesattigte Fettsauren 05g
Kohlenhydrate 6,2g

davon Zucker 40g
EiweiR 12g
Salz 0,58¢g

(Speisesalz, Kaliumjodat), SELLERIE, modifizierte Maisstarke, Hihnerfett, Zucker, ﬁ@
Petersilie, Gewtirze (Liebstockel, Knoblauch, Ingwer, Pfeffer), Rapsol. Enthalt:

GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE Trotz besonderer Sorgfalt kann das

Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

23409 - Bio Hahnchenrahmgeschnetzeltes

Hahnchenfleisch* [28,5%], VOLLMILCH*, Wasser, Tomaten*, SAHNE*, SAUERRAHM*,

Mohren*, SELLERIE*, Starke, BUTTER¥, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Kaliumjodat), Kartoffelstarke*, Zucker*, Saureregulator (Zitronensaure), 'Dm
karamellisierter Zucker*, natirliches Aroma, Gewlrze* (Paprika*, Pfeffer*,

SELLERIE*, Curry*, Koriander*), Branntweinessig*, Rapsol*. Enthalt: MILCHEIWEIR,

LAKTOSE, SELLERIE

* aus kontrolliert biologischem Anbau

erstellt am: 10. August 2022

Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

Brennwert (kJ/kcal) 465 /111
Fett 6,2g
davon gesattigte Fettsduren 24g
Kohlenhydrate 71g
davon Zucker 2,2g
EiweiR 6,3g
Salz 12¢g
Brennwert (kJ/kcal) 477 /114
Fett 6,4g
davon gesittigte Fettsduren 2,8g
Kohlenhydrate 49¢g
davon Zucker 2,4g
EiweiR 88¢g
Salz 1,1g
Seite 13



Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

23410 - Bio Hiihnerfrikassee
Wasser, Huhnfleisch* [29%], VOLLMILCH*, SAHNE*, Mohren*, Erbsen*, Rapsol*,
Starke, WEIZENMEHL*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), natlrliches

apetito

Aroma, Gewlirze* (SELLERIE*, Pfeffer*, Muskatnuss*). Enthalt: GLUTEN, 'Dm
MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE
* aus kontrolliert biologischem Anbau

Hahnchenbrustfilet [35%] (enthalt Palmol und/oder Baumwollsaatél), Wasser,
Tomaten, Tomatenmark, Geflugelbriihe (gekocht aus Wasser, Huhn und Pute),

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 523 /125
Fett 70g

davon gesattigte Fettsduren 2,6g
Kohlenhydrate 4,4g

davon Zucker l4g
EiweiR 11g
Salz 0,67¢g

23414 - Hahnchenfilets, in einer Tomaten-BalsamicosoRe

modifizierte Starke, Zucker, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), GEEI
Olivendl, Starke, Krauter (Basilikum, Oregano), Balsamico-Essig (WeiBweinessig,
Traubenmostkonzentrat), Gewdrze (u.a. Liebstockel, Knoblauch, Pfeffer), Dextrose,

Geflugelfett. Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt

Knochenteilchen enthalten.

\23417 - Hdhnchenrahmgulasch, in einer GefliigelsolRe

Hahnchenbrustfilet [29,5%)] (enthilt Palmél und/oder Baumwollsaatdl), Wasser,

Geflugelbrihe (gekocht aus Wasser, Huhn und Pute), MAGERMILCH, SAHNE,

SAUERRAHM, Tomatenmark, modifizierte Starke, Karottensaft, Hihnerfett, 'Dm
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Starke, Zitronensaft, Gewtirze

(SELLERIE, Curry, Liebstockel, Paprika, SENFMEHL, Wacholderbeeren, Lorbeer,

Pfeffer, Koriander), karamellisierter Zucker, Thymian, Dextrose. Enthalt:

MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE, SENF Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt

vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

\23419 - Hahnchenfilets "Gartnerin Art", in Rahmsol3e

Wasser, Hahnchenbrustfilet [22%] (enthalt Palmél und/oder Baumwollsaatdl),
VOLLMILCH, griine Bohnen, Mohren, Blumenkohl, SAHNE, SAUERRAHM,

Brennwert (kJ/kcal) 336 /80
Fett 2,0g

davon gesattigte Fettsduren 06g
Kohlenhydrate 46¢

davon Zucker 2,6g
EiweiR 10g
Salz 092¢g
Brennwert (kJ/kcal) 376 /90
Fett 4,1g

davon gesattigte Fettsduren 2,0g
Kohlenhydrate 4,7g

davon Zucker 12¢g
EiweiR 83g
Salz 10g

modifizierte Starke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), WEIZENMEHL, 'Dm
Rapsol, Starke, Krauter (Petersilie, Kerbel, Schnittlauch), Gewtirze (Liebstockel,

Bockshornklee, SELLERIE), Dextrose. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE,

SELLERIE Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Knochenteilchen

enthalten.

\23420 - Bio Huhnfleisch, in KrautersolRe

Huhnfleisch* [33%], Wasser, VOLLMILCH*, SAUERRAHM*, SAHNE*, SELLERIE*,

Zwiebeln*, WEIZENMEHL*, Starke, Rapsol*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Kaliumjodat), Krauter* (Petersilie*, Schnittlauch*, Kerbel*, Gartenkresse*, 'Dm
Thymian*, Oregano*, Salbei*), Zucker*, Gewdirze* (Liebstockel*, SELLERIE*,

Muskatnuss*, Pfeffer*). Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

* aus kontrolliert biologischem Anbau

\23422 - Hahnchenbrustfilet "naturell", auf Gemise nach mediterraner Art

Hahnchenbrustfilet [30,5%], Paprika, Wasser, Zwiebeln, Tomaten, Auberginen,
Tomatenmark, modifizierte Maisstarke, Olivendl, jodiertes Speisesalz

Brennwert (kJ/kcal) 325/78
Fett 3,7g

davon gesattigte Fettsduren 1,7g
Kohlenhydrate 46¢

davon Zucker 13g
EiweiR 6,1g
Salz 1,00g
Brennwert (kJ/kcal) 461 /110
Fett 50g

davon gesattigte Fettsduren 25g
Kohlenhydrate 40g

davon Zucker 15g
EiweiR 12g
Salz 0,75g

(Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker, Gewiirze (Knoblauch, Liebstockel, Pfeffer), GEEI
Balsamico-Essig (Weilweinessig, Traubenmostkonzentrat), Kartoffelstarke,

Sojaol, Sduerungsmittel (Natriumcitrate), Zitronensaft, Krauter (Rosmarin,

Thymian). Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Knochenteilchen

enthalten.

\23426 - Putengeschnetzeltes, in RahmsoRe

Putenbrust [38%], Wasser, VOLLMILCH, Gefliigelbriihe (gekocht aus Wasser, Huhn

und Pute), SAHNE, SAUERRAHM, Mohren, SELLERIE, Tomatenmark, modifizierte

Starke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Geflugelfett, ﬁ@
Kartoffelstarke, Krauter (Basilikum, Rosmarin), WEIZENMEHL, Sdureregulator

(Zitronensaure), Dextrose, karamellisierter Zucker, Gewdrze (Liebstockel, Pfeffer,

SELLERIE), Rapsél. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

Brennwert (kJ/kcal) 318 /76
Fett 2,1g
davon gesittigte Fettsduren 05g
Kohlenhydrate 48g
davon Zucker 3,0g
EiweiR 88¢g
Salz 1,0g
Brennwert (kJ/kcal) 493 /118
Fett 6,1g
davon gesittigte Fettsduren 2,7g
Kohlenhydrate 4,1g
davon Zucker 15g
EiweiR 11g
Salz 13g
Seite 14



Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\23428 - Hahnchenfleisch, in Apfel-Curry-Sol3e
Hahnchenbrustfilet [34%], Wasser, SAHNE, Apfel, Kokosmilch, Apfelsaft,
modifizierte Starke, Rapsol, Zwiebeln, Tapiokastarke, jodiertes Speisesalz

apetito

(Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker, Glucosesirup, Gewtlirze (Curry, Ingwer, ﬂ@
Kreuzkiimmel, SENFMEHL, Pfeffer, Koriander), MILCHEIWEIR. Enthalt: MILCHEIWEIR,

LAKTOSE, SENF Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt

Knochenteilchen enthalten.

23432 - Putengeschnetzeltes, in RahmsolRe mit Gemise
Putenbrust [31,5%], Wasser, VOLLMILCH, SAHNE, Mo&hren, Brokkoli, SELLERIE,
modifizierte Maisstarke, Hihnerfett, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Kaliumjodat), Tomatenmark, Inulin, WEIZENMEHL, Kartoffelstarke, Zitronensaft, 'Dm
Saureregulator (Zitronensaure), Dextrose, Gewlrze (Paprika, Liebsttckel, Curry,

SELLERIE, Pfeffer, SENFMEHL, Koriander), Krauter (Rosmarin, Thymian), Rapsol.

Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE, SENF

23438 - Hihnerfrikassee "Frihlings Art"
Hahnchenbrustfilet [31%], Wasser, Gefllgelbriihe (gekocht aus Wasser, Huhn und
Pute), VOLLMILCH, SAHNE, Méhren, Erbsen, Champignons, Gefllgelfett,

Tapiokastarke, modifizierte Maisstarke, WEIZENMEHL, jodiertes Speisesalz 'm
(Speisesalz, Kaliumjodat), Zitronensaft, Gewtirze (SELLERIE, Muskatnuss, Pfeffer),

Steinpilzpulver. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE Trotz

besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

23441 - Hahnchenfleisch in heller SolRe
Hahnchenbrustfilet [31%], MAGERMILCH, Gefllgelbriihe (gekocht aus Wasser,
Huhn und Pute), Wasser, SAHNE, Gefllgelfett, modifizierte Starke, Tapiokastarke,

jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), WEIZENMEHL, Zitronensaft, 'Dm
Gewdirze (Liebstockel, SELLERIE, Pfeffer, Muskatnuss), Zucker. Enthalt: GLUTEN,

MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt

vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

23442 - Hahnchenfleisch in milder TomatensolRRe
Wasser, Hahnchenfleisch [33%], Tomaten, Tomatenmark, Zucker, modifizierte
Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), WEIZENMEHL, Rapsél,

Gewdirze (u.a. Liebstockel, Pfeffer), Starke. Enthalt: GLUTEN Trotz besonderer BEEI
Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

23444 - Putengulasch, in klassischer Sol3e
Putenfleisch [38,5%], Gefliigelbriihe (gekocht aus Wasser, Huhn und Pute),
Rinderfond, Wasser, Zwiebeln, modifizierte Starke, Méhren, Tomatenmark,

jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Hiihnerfett, Kartoffelstarke, 'Dm
Gewdirze (Knoblauch, Paprika, Pfeffer, Lorbeer, Liebstockel, Bockshornklee),
Zucker, Saureregulator (Zitronensaure), Honig, karamellisierter Zucker, Rosmarin.

23449 - Hahnchenfilets, in stiR-saurer Sof3e
Wasser, Hahnchenbrustfilet [29,5%] (enthélt enthalt Palmél und/oder
Baumwollsaatél), Paprika, Ananas, Tomatenmark, Zucker, modifizierte

Maisstarke, Zwiebeln, Méhren, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), 'Dm
Mungobohnenkeimlinge, Raps6l, Starke, Branntweinessig, Gewtrze (Ingwer,

Curry, Liebstockel, SELLERIE, Koriander, SENFMEHL, Pfeffer), karamellisierter

Zucker, Chilischoten, Dextrose, Krauter, Sduerungsmittel (Essigsaure). Enthalt:

SELLERIE, SENF Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt

Knochenteilchen enthalten.

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 570/136
Fett 7,6g
davon gesattigte Fettsduren 4,1¢g
Kohlenhydrate 6,2g
davon Zucker 2,7g
EiweiR 11g
Salz 0,89g
Brennwert (kJ/kcal) 462 /111
Fett 57g
davon gesattigte Fettsduren 2,4g
Kohlenhydrate 45¢g
davon Zucker 19¢g
EiweiR 94¢g
Salz 12¢g
Brennwert (kJ/kcal) 438 /105
Fett 49¢g
davon gesattigte Fettsduren 2,2g
Kohlenhydrate 4,1g
davon Zucker 12¢g
EiweiR 11g
Salz 0,83g
Brennwert (kJ/kcal) 421 /100
Fett 4,2¢g
davon gesattigte Fettsduren 1,7g
Kohlenhydrate 45¢g
davon Zucker 14g
EiweiR 11g
Salz 0,74 g
Brennwert (kJ/kcal) 301/71
Fett 12¢g
davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 57g
davon Zucker 34g
EiweiR 90g
Salz 0,87g
Brennwert (kJ/kcal) 344 /82
Fett 2,8g
davon gesattigte Fettsduren 11g
Kohlenhydrate 39g
davon Zucker 10g
EiweiR 10g
Salz 0,99g
Brennwert (kJ/kcal) 330/78
Fett 178
davon gesattigte Fettsauren 03g
Kohlenhydrate 80g
davon Zucker 56g
Eiweill 748
Salz 1,2g
Seite 15



Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\23450 - Bio Gefltgelhacktaler, in PaprikarahmsoRe
Wasser, Putenfleisch* [16%], Gemusepaprika*, SAHNE*, VOLLMILCH*, Zwiebeln*,
SAUERRAHM*, WEIZENMEHL*, Hihnchenfett*, Méhren*, HUHNEREIER*, Starke,

apetito

Tomaten*, Rapsol*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewiirze*
(Pfeffer*, SENFMEHL*, Knoblauch*, SELLERIE*), karamellisierter Zucker*, Hefe*,
Zucker*. Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE, SENF

* aus kontrolliert biologischem Anbau

\23451 - Hahnchengeschnetzeltes, in Curry-SahnesoRe mit Friichten
Wasser, Hdhnchenbrustfilet [26,5%], Birnen, SAHNE, Pfirsiche, Zwiebeln,
modifizierte Starke, Zucker, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),

WEIZENMEHL, Gewdirze (Curry, SENFMEHL, Pfeffer, SELLERIE, Koriander),
Saureregulatoren (Zitronensdure, Natriumhydrogencarbonat), Dextrose, Rapsol.
Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE, SENF Trotz besonderer Sorgfalt
kann das Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

\23453 - Putenbraten, im Krautermantel in vollmundiger SoRe

Putenbrust [42,5%], Wasser, Hihnerfond, modifizierte Maisstarke, Hiihnerfett,
WEIZENMEHL, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Apfel, Krduter

N&hrwertangaben pro 100 g

Brennwert (kJ/kcal) 530/127

Fett 81g

El'm;- davon gesattigte Fettsduren 34g
Kohlenhydrate 6,8g

davon Zucker 15¢g

EiweiR 6,0g

Salz 11g

Brennwert (kJ/kcal) 398 /95

Fett 4,4¢g

iamg- davon gesattigte Fettsduren 2,0g
Kohlenhydrate 6,68

davon Zucker 3,7g

EiweiR 70g

Salz 091g

(Petersilie, Basilikum, Majoran, Thymian, Rosmarin), Kartoffelstarke,
Tomatenmark, Saureregulator (Zitronensaure), Gewlrze (u.a. Pfeffer, Liebstockel,
Paprika, SELLERIE), karamellisierter Zucker, Invertzucker, Birnen. Enthalt: GLUTEN,
SELLERIE

\23458 - Fischpfanne "Neptun" vom Alaska Seelachs, aus nachhaltiger Fischwirtschaft

ALASKA - SEELACHS [31%], MAGERMILCH, Wasser, Brokkoli, Méhren, Blumenkohl,
SAHNE, modifizierte Starke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),

Brennwert (kJ/kcal) 336 /80

Fett 2,4g

iamg- davon gesattigte Fettsduren 08g
Kohlenhydrate 3,7g

davon Zucker 05¢g

EiweiR 11g

Salz 12¢g

WEIZENMEHL, Rapsdl, Zitronensaft, Gewlrze (Liebstockel, SELLERIE, Pfeffer).
Enthalt: GLUTEN, FISCH, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE Trotz besonderer Sorgfalt
kann das Produkt vereinzelt Graten enthalten.

\23460 - Alaska-Seelachsschnitte in Zitronen-Krauterrahmsofe, aus nachhaltiger Fischwirtschaft

ALASKA - SEELACHS [52%], MAGERMILCH, gelbe M&hren, SAUERRAHM, Wasser,
SAHNE, Zwiebeln, Zitronensaft, modifizierte Maisstarke, WEIZENMEHL, jodiertes

Brennwert (kJ/kcal) 291 /69

Fett 2,7g

iamg- davon gesattigte Fettsduren 14g
Kohlenhydrate 43g

davon Zucker 18g

EiweiR 6,4g

Salz 0,89g

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zitronenfruchtpulver, Schnittlauch, Zucker,
Dextrose, Zitronenschale, Gewdrze (Liebstockel, SELLERIE, Pfeffer). Enthalt:
GLUTEN, FISCH, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE Trotz besonderer Sorgfalt kann
das Produkt vereinzelt Graten enthalten.

\23461 - Alaska-Seelachshappen, in cremiger Buttersol3e, aus nachhaltiger Fischwirtschaft
ALASKA - SEELACHS [43%], Wasser, VOLLMILCH, BUTTER, SAHNE, WEIZENMEHL,
modifizierte Starke, Mohren, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),

Zitronensaft, MILCHEIWEIR, Gewtirze (Knoblauch, Liebstockel, Pfeffer), Emulgator
(Sonnenblumenlecithine). Enthalt: GLUTEN, FISCH, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Trotz
besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Graten enthalten.

\23471 - Lachsfiletstticke (aus verantwortungsvoller Aquakultur), in SoRe nach "Florentiner Art"

LACHS [36,5%], Wasser, MAGERMILCH, Blattspinat, SAHNE, SAUERRAHM, Mohren,
modifizierte Starke, Zwiebeln, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),

Zitronensaft, Rapsol, Zucker, Gewurze (Liebstockel, Muskatnuss, Pfeffer). Enthalt:
FISCH, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt
vereinzelt Graten enthalten.

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

Brennwert (kJ/kcal) 341 /81

Fett 2,6g

ﬁEm;- davon gesattigte Fettsduren 1,7¢g
Kohlenhydrate 4,1g

davon Zucker 2,0g

EiweiR 9,8g

Salz 0,51g

Brennwert (kJ/kcal) 398 /95

Fett 53g

iamg- davon gesattigte Fettsduren 36g
Kohlenhydrate 38g

davon Zucker 0,7g

EiweiR 80g

Salz 0,83g

Brennwert (kJ/kcal) 451 /108

Fett 68¢g

iﬁ“;- davon gesattigte Fettsauren 2,2g
Kohlenhydrate 3,7g

davon Zucker 11g

Eiweill 798

Salz 0,74 g

Seite 16



Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\23473 - Alaska-Seelachsschnitte in feiner TomatensoRe, aus nachhaltiger Fischwirtschaft

apetito

N&hrwertangaben

pro 100 g

ALASKA - SEELACHS [48%], Wasser, Tomaten [14,5%], Tomatenmark [8%], Zwiebeln,
modifizierte Maisstarke, Zucker, Rapsol, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Kaliumjodid), Gewtlirze (Paprika, Liebstockel, Knoblauch, Bockshornklee, SELLERIE, BEEI
Pfeffer), Krauter (Basilikum, Oregano, Majoran), Rucola. Enthalt: FISCH, SELLERIE
Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Graten enthalten.

\23477 - Alaska-Seelachsschnitte in Senf-KrautersoRRe, aus nachhaltiger Fischwirtschaft

ALASKA - SEELACHS [52%], Wasser, VOLLMILCH, SAHNE, SENFSAMEN, modifizierte
Maisstarke, Branntweinessig, Rapsol, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Brennwert (kJ/kcal) 300 /71
Fett 1,7¢g

davon gesattigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 51g

davon Zucker 3,2g
EiweiR 8,6¢g
Salz 0,72g

Kaliumjodat), Zucker, Krauter (Petersilie, Dill), Gewdirze (u. a. SELLERIE), Dextrose, 'Dm
Zitronenschale. Enthalt: FISCH, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE, SENF Trotz
besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Graten enthalten.

\23480 - Lachsfiletstticke (aus verantwortungsvoller Aquakultur) in DillcremesoRe

LACHS [36,5%], MAGERMILCH, Wasser, SAUERRAHM, SAHNE, Wasser, modifizierte
Starke, Rapsol, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zitronensaft, Dill,

Brennwert (kJ/kcal) 344 /82
Fett 31g

davon gesattigte Fettsduren 12¢g
Kohlenhydrate 36g

davon Zucker 18g
EiweiR 9,7g
Salz 0,72g

Meerrettich, Gewdrze (u.a. Liebstockel, SELLERIE, Bockshornklee, Knoblauch, 'Dm
Muskatnuss, Pfeffer). Enthalt: FISCH, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE Trotz
besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Graten enthalten.

\23487 - Dorschfilets in Senfsof3e, aus nachhaltiger Fischwirtschaft
KABELJAU [46,5%], MAGERMILCH, Wasser, SAHNE, SENFSAMEN [1,5%], Rapsol,
modifizierte Maisstarke, Branntweinessig, WEIZENMEHL, jodiertes Speisesalz

(Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker, Zitronensaft, Gewlirze (u. a. SELLERIE, Curcuma). BEEI
Enthalt: GLUTEN, FISCH, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE, SENF

\23488 - Fischnockerln, aus Lachs und Seelachs, in heller Sof3e
Wasser, LACHSFILET [11,5%], SEELACHSFILET [9%], VOLLMILCH, Kartoffeln, SAHNE,
WEIZENMEHL, SCHLAGSAHNE, SELLERIE, Starke, BUTTER, Zwiebeln, jodiertes

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsél, Sheanussfett, Zitronensaft, ﬂ@
Kokosfett, Backhefe, natilrliches Paprikaaroma, Gewiirze (u.a. Curcuma, SELLERIE,
Muskatnuss, Pfeffer). Enthalt: GLUTEN, FISCH, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

\23490 - Kabeljau, in DillcremesolRe
KABELJAU [52%)], Wasser, MAGERMILCH, SAHNE, SELLERIE, modifizierte Starke,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zitronensaft, Dill, Rapsol,

Gewdirze (Liebstockel, Muskatnuss, Bockshornklee, Pfeffer). Enthalt: FISCH, BEEI
MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt
vereinzelt Graten enthalten.

\23493 - Feines Lachsfilet "Doria", (aus verantwortungsvoller Aquakultur) in SauerrahmsoRe

LACHSFILET [33%], MAGERMILCH, SAUERRAHM, Gurken, SAHNE, Mohren, Zwiebeln,
Wasser, Zucker, modifizierte Starke, Zitronensaft, jodiertes Speisesalz

(Speisesalz, Kaliumjodat), Raps6l, WEIZENMEHL, Branntweinessig, ﬂ@
Verdickungsmittel (Xanthan, Guarkernmehl), Gewtirze (Liebstockel, Pfeffer),

Krauter. Enthalt: GLUTEN, FISCH, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Trotz besonderer Sorgfalt

kann das Produkt vereinzelt Graten enthalten.

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

Brennwert (kJ/kcal) 529 /127
Fett 78g
davon gesattigte Fettsduren 3,0g
Kohlenhydrate 49¢g
davon Zucker 2,1g
EiweiR 90g
Salz 0,58¢g
Brennwert (kJ/kcal) 319 /76
Fett 25¢g
davon gesattigte Fettsduren 0,7g
Kohlenhydrate 4,2¢g
davon Zucker 18g
EiweiR 90g
Salz 0,75g
Brennwert (kJ/kcal) 457 /110
Fett 7,2g
davon gesattigte Fettsduren 38g
Kohlenhydrate 6,2g
davon Zucker 10g
EiweiR 4,7g
Salz 0,87g
Brennwert (kJ/kcal) 268 /63
Fett 13g
davon gesattigte Fettsduren 0,7g
Kohlenhydrate 34g
davon Zucker 08g
EiweiR 958
Salz 0,64g
Brennwert (kJ/kcal) 664 /160
Fett 11g
davon gesattigte Fettsauren 4,8g
Kohlenhydrate 6,7g
davon Zucker 38¢g
Eiweill 80¢g
Salz 0,81g
Seite 17



Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

Zutatenliste v
gliltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) apetlto
‘_/

N&hrwertangaben pro 100 g
\23498 - Fischnockerln aus Lachs und Seelachs, in milder TomatensoRe
Wasser, Tomaten, LACHSFILET [11,5%)], SEELACHSFILET [9%], Kartoffeln, Brennwert (kJ/kcal) 415 /99
Tomatenmark, SCHLAGSAHNE, WEIZENMEHL, Zwiebeln, SAHNE, Rapsol, Zucker, Fett 53g
modifizierte Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), ﬂ@ davon gesattigte Fettsiuren 22¢g
Sheanussfett, Kokosfett, Krauter (Basilikum, Oregano, Majoran), Gewlirze Kohlenhydrate 778
(Paprika, Curcuma, Liebstockel, Bockshornklee, Knoblauch, SELLERIE, Pfeffer), davon Zucker 29g
Backhefe, nattrliches Paprikaaroma, Rucola. Enthalt: GLUTEN, FISCH, Eiweil 4,7g
MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE Salz 0,79g
\23499 - Milde Gemiise-Curry-Fisch-Pfanne, aus nachhaltiger Fischwirtschaft
ALASKA - SEELACHS [38%], Wasser, Mohren, Zucchini, Blumenkohl, Kokosmilch, Brennwert (kJ/kcal) 283 /67
modifizierte Starke, SAUERRAHM, Bananen, Tomatenmark, Rapsol, Zucker, Fett 22¢g
Zitronensaft, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewiirze (Curry, BEEI davon gesattigte Fettsiuren 12¢g
Ingwer, Knoblauch, Paprika, Kreuzkiimmel, Koriander, SENFMEHL, Pfeffer, Chili), Kohlenhydrate 438¢g
Mango, Glucosesirup, MILCHEIWEIR, Branntweinessig. Enthalt: FISCH, davon Zucker 19g
MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SENF Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt Eiweil 68¢g
vereinzelt Graten enthalten. Salz 0,63g
23501 - Bio TomatensoRe
Wasser, Tomaten* [20%], Méhren*, Apfel*, SAHNE*, Stérke, Zucker*, Brennwert (kJ/kcal) 254 /61
WEIZENMEHL*, Rapsol*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gew(irze* Fett 23¢g
(Knoblauch*, SELLER|E*, Pfeffer*), Basilikum*. Enthalt: GLUTEN, M|LCHE|WE|B, iamg- davon gesattigte Fettsauren 08g
LAKTOSE, SELLERIE Kohlenhydrate 80g
* aus kontrolliert biologischem Anbau davon Zucker 52g
EiweiR 13g
Salz 0,54¢g
\23503 - StRer Reisauflauf mit Friichten
Wasser, Fruchtmischung [20,5%] in veranderlichen Gewichtsanteilen (Himbeere, Brennwert (kJ/kcal) 668 /159
Pfirsiche, Aprikosen, Apfel), VOLLMILCH, Reis, WEIZENMEHL, SAHNE, Zucker, Fett 63¢g
Rapsol, Obstfond, modifizierte Maisstarke, Palmfett, Kokosfett, Backtriebmittel Bm davon gesattigte Fettsauren 29g
(Diphosphate, Natriumcarbonat), jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Kohlenhydrate 2g
Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren), Vanilleschoten, davon Zucker 89¢g
Curcuma. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE EiweiR 23g
Salz 0,16 g
23518 - SiiRer Ofenschlupfer
VOLLMILCH, HUHNEREI, Pflaumen [11,5%], Zucker, Apfel [8,5%)], Backobst [7%] in Brennwert (ki/kcal) 851 /203
veranderlichen Gewichtsanteilen (Aprikosen getrocknet, Pfirsiche getrocknet, Fett 9,3g
Birnen getrocknet, Apfel getrocknet), Rapsél, MAGERMILCH, WEIZENMEHL, ﬂ@ davon gesattigte Fettsauren 2,1g
Rosinen, HUHNEREIKLAR, modifizierte Maisstirke, Zitronensaft, Backtriebmittel Kohlenhydrate 24g
(Natriumhydrogencarbonat, Natriumdiphosphat), Starke (Mais), Sduerungsmittel davon Zucker 17¢g
(Monokaliumtartrat), jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), EiweiR 47¢g
Vanilleschoten, Palmal, Emulgator (Lecithin). Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, salz 0,27¢g
LAKTOSE

23522 - Apfel-Kirbis-Crumble, siiRes Apfel-Kiirbis-Kompott mit Butterstreuseln iberbacken, Lieferbar von November bis

Januar, Solange der Vorrat reicht

Apfel [37%], Apfelsaft, Kiirbis [11,5%], WEIZENMEHL, SAUERRAHM, Zucker, Brennwert (kJ/kcal) 769 /183
modifizierte Maisstarke, Rapsol, Palmfett, Kokosfett, Zitronensaft, Fett 768
Backtriebmittel (Diphosphate, Natriumcarbonat), Emulgator (Mono- und ﬂ@ davon gesattigte Fettsauren 36¢g
Diglyceride von Speisefettsauren), Dextrose, Zitronenschale, Vanilleschoten, Kohlenhydrate 26g
Zimt, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat). Enthalt: GLUTEN, davon Zucker 15g
MILCHEIWEIR, LAKTOSE Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt EiweiR 1,7¢
Kerne oder Kernreste enthalten. salz 0,06 g
\23525 - Quark-GrieR-Auflauf, mit Pfirsichen
MAGERQUARK, Pfirsiche [28,5%], HUHNEREI, Zucker, HARTWEIZENGRIER, SAHNE, Brennwert (kl/kcal) 673 /160
Rapsol, VOLLMILCHPULVER, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Fett 60g
Zitronensaftkonzentrat. Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE 'Bm davon gesittigte Fettsauren 19¢
Kohlenhydrate 19g
davon Zucker 13g
Eiweil 68¢g
Salz 0,31g

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de Seite 18



Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

23527 - Bio Milchreis
VOLLMILCH*, Wasser, Milchreis*, Zucker*, Langkornreis*, Starke, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat). Enthalt: MILCHEIWEIR, LAKTOSE

apetito

* aus kontrolliert biologischem Anbau '”bm

23528 - Apfelmark
Apfel.

23531 - Milchreis
MAGERMILCH, Wasser, Milchreis, Zucker, Reis, SAHNE, modifizierte Maisstérke,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zitronensaft. Enthalt:

MILCHEIWEIR, LAKTOSE 'G B

23532 - GrieRbrei
VOLLMILCH, Wasser, HARTWEIZENGRIER, Zucker, Rapso6l, SAHNE, Zitronensaft,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Vanilleschoten. Enthalt: GLUTEN,

MILCHEIWEIR, LAKTOSE 'G B

23533 - Kirschmichel
VOLLMILCH, Sauerkirschen [19%], HUHNEREI, Zucker, WEIZENMEHL, Rapsél,
MANDELN, Zitronensaft, GERSTENMALZ, Dextrose, jodiertes Speisesalz

(Speisesalz, Kaliumjodat), Hefe, Palmfett, Vanilleschoten, Emulgator (Mono- und ﬁ@
Diglyceride von Speisefettsauren), MOLKENPULVER. Enthalt: GLUTEN, EIER,
MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SCHALENFRUCHTE Kann Spuren enthalten von: ERDNUSSE

23539 - Bio Apfel-Erdbeer-Kompott
Erdbeeren* [57,5%], Apfel* [25%], Wasser, Zucker*, Starke, Zimt*.
* aus kontrolliert biologischem Anbau

23540 - Bio Sauerkirschkompott
Sauerkirschen* [50%], Wasser, Zucker*, Starke, Zimt*. Trotz besonderer Sorgfalt
kann das Produkt vereinzelt Kerne oder Kernreste enthalten.

* aus kontrolliert biologischem Anbau [ﬁ@]

erstellt am: 10. August 2022

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 444 /105
Fett 19¢g
davon gesattigte Fettsduren 13g
Kohlenhydrate 19¢g
davon Zucker 84g
EiweiR 2,6g
Salz 0,17g
Brennwert (kJ/kcal) 213 /50
Fett <0,5g
EE'SLD;- davon gesattigte Fettsduren 01g
Kohlenhydrate 11g
davon Zucker 11g
EiweiR <0,5g
Salz 0,01g
Brennwert (kJ/kcal) 404 /95
Fett <0,5g
davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 20g
davon Zucker 80g
EiweiR 3,0g
Salz 0,19g
Brennwert (kJ/kcal) 545 /130
Fett 6,3g
davon gesattigte Fettsduren 2,0g
Kohlenhydrate 15g
davon Zucker 79¢
EiweiR 31g
Salz 0,18g
Brennwert (kJ/kcal) 854 /204
Fett 10,0g
davon gesattigte Fettsduren 25¢g
Kohlenhydrate 22g
davon Zucker 14¢g
EiweiR 55g
Salz 0,35g
Brennwert (kJ/kcal) 272 /64
Fett <0,5g
EE'SLD;- davon gesattigte Fettsduren <0,1g
Kohlenhydrate 14¢g
davon Zucker 11g
EiweiR 05g
Salz 0,03g
Brennwert (kJ/kcal) 433 /102
Fett <0,5g
davon gesattigte Fettsauren <0,1g
Kohlenhydrate 23g
davon Zucker 18¢g
Eiweill 08¢
Salz <0,01g
Seite 19

Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de



Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

23542 - Apfel-Streusel-Auflauf
Apfel [48%], Wasser, Zucker, WEIZENMEHL, Rosinen, modifizierte Maisstérke,
Palmfett, Kokosfett, Rapsol, Backtriebmittel (Diphosphate, Natriumcarbonat),

apetito

Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren), Zimt. Enthalt: GLUTEN .3@

23552 - Milchreis (laktosefrei**)
Wasser, laktosefreie** SAHNE, Rundkornreis, Zucker, Reis, Rapsol, modifizierte
Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zitronensaft. Enthalt:

MILCHEIWEIR e
- BlE)> 1)
** Restlaktosegehalt < 0,1g/100g

23560 - Klassische Bratensol3e
Rinderfond, Wasser, SELLERIE, M6hren, modifizierte Maisstarke, Tomatenmark,
Rindfleischfett, Rapsdl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),

SENFSAMEN, karamellisierter Zucker, Gewtrze (u.a. Pfeffer), Krauter (Rosmarin, .3@
Thymian), Branntweinessig. Enthalt: SELLERIE, SENF

23562 - Bio helle Cremesolie
Wasser, SAUERRAHM*, Zwiebeln*, SAHNE*, Pastinaken*, Starke, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Raps6l*, Zucker*, Gewiirze* (Liebstockel*,

Knoblauch*, Pfeffer*, Muskatnuss*). Enthalt: MILCHEIWEIR, LAKTOSE .3@
* aus kontrolliert biologischem Anbau

23563 - Linsen-Bolognese
Wasser, Linsen gegart, Tomatenmark, Mohren, Tomaten, Zwiebeln, Zucchini,
Olivendl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), modifizierte Maisstarke,

Zucker, Gewtirze (Knoblauch, Liebstockel, Chili, Pfeffer). GEEI

23571 - Rote Fruchtgriitze
Frichte [49,5%)] in verdnderlichen Gewichtsanteilen (Erdbeeren, Apfel,
Sauerkirschen, Heidelbeeren), Wasser, Zucker, modifizierte Maisstarke, Zimt.

23577 - Vegetarische Bolognese
Wasser, Tomatenmark, Tomaten, WEIZENEIWEIR [4,7%)], SELLERIE, Zwiebeln,
Mohren, Rapsol, modifizierte Starke, Zucker, Porree, WEIZENMEHL, jodiertes

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewtirze (Paprika, Knoblauch, Liebstéckel, 'Om
SELLERIE, Pfeffer), GERSTENMALZEXTRAKT, Krauter (Oregano, Thymian). Enthalt:
GLUTEN, SELLERIE

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 682 /162
Fett 4,1g
davon gesattigte Fettsduren 1,7g
Kohlenhydrate 29¢g
davon Zucker 19¢g
EiweiR 16¢g
Salz 0,09g
Brennwert (kJ/kcal) 542 /129
Fett 6,5g
davon gesattigte Fettsduren 3,2g
Kohlenhydrate 16g
davon Zucker 55g
EiweiR 12¢g
Salz 0,14g
Brennwert (kJ/kcal) 173 /41
Fett 2,3g
davon gesattigte Fettsduren 0,7g
Kohlenhydrate 38¢g
davon Zucker 05¢g
EiweiR 10g
Salz 0,97¢g
Brennwert (kJ/kcal) 276 /66
Fett 48¢g
davon gesattigte Fettsduren 29g
Kohlenhydrate 49¢g
davon Zucker 1,7g
EiweiR 0,7g
Salz 0,96 g
Brennwert (kJ/kcal) 293 /70
Fett 1,7g
davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 89g
davon Zucker 34g
EiweiR 33g
Salz 092¢g
Brennwert (kJ/kcal) 286 /67
Fett <0,5g
iﬁ“;- davon gesattigte Fettsduren <0,1g
Kohlenhydrate 15g
davon Zucker 12g
EiweiR <0,5g
Salz 0,04g
Brennwert (kJ/kcal) 369 /88
Fett 28g
davon gesattigte Fettsauren 03g
Kohlenhydrate 9,7g
davon Zucker 52g
Eiweill 50¢g
Salz 0,79g
Seite 20




Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\23578 - Bolognese aus Hahnchenfleisch
Hahnchenfleisch [31,5%], Tomaten, Wasser, Tomatenmark, Zwiebeln, Porree,
SELLERIE, Mohren, Zucker, Rapsél, modifizierte Maisstarke, jodiertes Speisesalz

apetito

(Speisesalz, Kaliumjodat), WEIZENMEHL, Gewiirze (Liebstockel, Pfeffer, SELLERIE), BEEI
Krauter (Thymian, Oregano). Enthalt: GLUTEN, SELLERIE Trotz besonderer Sorgfalt
kann das Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

23580 - Bio SauerrahmsoRe mit Krautern
Wasser, VOLLMILCH*, SAUERRAHM*, SAHNE*, SELLERIE*, Zwiebeln*, WEIZENMEHL*,
Starke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsol*, Krauter*

(Petersilie*, Schnittlauch*, Kerbel*, Gartenkresse*, Thymian*, Oregano*, Salbei*), ﬂ@
Zucker*, Gewlrze* (Liebstockel*, SELLERIE*, Muskatnuss*, Pfeffer*). Enthalt:

GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

* aus kontrolliert biologischem Anbau

23581 - Bio KasesolRe
VOLLMILCH*, Wasser, SAHNE*, EMMENTALER* [6%], Zwiebeln*, GOUDA* [3,9%],
Rapsol*, SELLERIE*, Starke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),

WEIZENMEHL*, Gewdrze* (Knoblauch*, Pfeffer*, Muskatnuss*). Enthalt: GLUTEN, ﬂ@
MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE
* aus kontrolliert biologischem Anbau

23583 - Vegetarische Sol3e "Stroganoff"
Paprika, Champignons, Wasser, SAHNE, Gurken, Zwiebeln, Pastinaken, Moéhren,
modifizierte Maisstarke, SELLERIE, Rapsél, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Kaliumjodat), WEIZENMEHL, Tomatenmark, Gewdirze (Paprika, Knoblauch, Pfeffer, 'Bm
SELLERIE), Branntweinessig, karamellisierter Zucker, Zucker. Enthalt: GLUTEN,
MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

23584 - Bio Rinderbolognese
Rindfleisch* [29,5%], Wasser, Tomaten*, Zwiebeln*, Porree*, SELLERIE*, Mohren*,
Zucker*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Starke, WEIZENMEHL*,

Gewdlrze* (Knoblauch*, Pfeffer*, SELLERIE*, Liebstockel*), Krauter* (Petersilie*, 'Bm
Schnittlauch*, Kerbel*, Gartenkresse*, Thymian*, Oregano*, Salbei*). Enthalt:

GLUTEN, SELLERIE

* aus kontrolliert biologischem Anbau

23585 - GefliigelsolRe
Wasser, Geflugelbriihe (gekocht aus Wasser, Huhn und Pute), SAHNE, Zwiebeln,
SELLERIE, SAUERRAHM, Gefliigelfett, modifizierte Maisstarke, Rapsél, jodiertes

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zitronensaft, Gewirze (Knoblauch, ﬂ@
Liebstockel, Bockshornklee, Lorbeer, Pfeffer), Zucker, Krauter (Thymian,
Petersilie), M6hren, Lauch. Enthalt: MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

23587 - Kasesolle "Carbonara Art"
VOLLMILCH, Wasser, SAHNE, Putenformschinken aus Teilen zusammengefiigt [6%],
CHEDDAR, Zwiebeln, Rapsodl, SELLERIE, modifizierte Maisstarke, GOUDA, jodiertes

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), WEIZENMEHL, Nitritpokelsalz (Speisesalz, ﬂ@
Konservierungsstoff (Natriumnitrit)), Gewirze (Knoblauch, Pfeffer, Muskatnuss),

Saureregulator (Natriumcitrat), Antioxidationsmittel (Extrakt aus Rosmarin),

Rauch. Enthélt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 367 /87
Fett 34g
davon gesattigte Fettsduren 0,7g
Kohlenhydrate 6,5g
davon Zucker 4,4¢g
EiweiR 7,2g
Salz 0,84g
Brennwert (kJ/kcal) 315 /76
Fett 49¢g
davon gesattigte Fettsduren 29g
Kohlenhydrate 58g
davon Zucker 2,2g
EiweiR 1,7¢g
Salz 1,00g
Brennwert (kJ/kcal) 538 /129
Fett 95¢g
davon gesattigte Fettsduren 55g
Kohlenhydrate 6,2g
davon Zucker 2,7g
EiweiR 45¢g
Salz 0,98¢g
Brennwert (kJ/kcal) 264 /63
Fett 35¢g
davon gesattigte Fettsduren 1,7g
Kohlenhydrate 57g
davon Zucker 2,6g
EiweiR 12¢g
Salz 0,90¢g
Brennwert (kJ/kcal) 349 /83
Fett 34g
davon gesattigte Fettsduren 16g
Kohlenhydrate 58g
davon Zucker 39g
EiweiR 6,7g
Salz 0,86 g
Brennwert (kJ/kcal) 405 /98
Fett 83g
davon gesattigte Fettsduren 39g
Kohlenhydrate 4,1g
davon Zucker 14g
EiweiR 13g
Salz 0,97¢g
Brennwert (kJ/kcal) 528 /127
Fett 93g
davon gesattigte Fettsauren 4,7g
Kohlenhydrate 57g
davon Zucker 29g
Eiwei 4,7g
Salz 1,2g
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

23590 - Bio SoRe fiir Geflugel
Wasser, SAUERRAHM*, VOLLMILCH*, Zwiebeln*, WEIZENMEHL*, Mohren*, SAHNE*,
Tomaten*, Rapsol*, Starke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),

apetito

natirliches Aroma, Zucker*, karamellisierter Zucker*, Gewlirze* (Knoblauch*, ﬂ@
Pfeffer*, SELLERIE*). Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE
* aus kontrolliert biologischem Anbau

23591 - SolRe "Gartnerin Art"
Wasser, VOLLMILCH, Brokkoli, SAHNE, Mohren, Blumenkohl, SAUERRAHM,
modifizierte Starke, Rapsdl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),

Krauter (Petersilie, Schnittlauch, Kerbel), Gewtlirze (Liebstéckel, Bockshornklee, ﬂ@
Muskatnuss, Knoblauch), SELLERIE, Zwiebeln, Lauch. Enthalt: MILCHEIWEIR,
LAKTOSE, SELLERIE

23592 - Bio PaprikarahmsoRe
Wasser, Gemusepaprika* [16,5%], SAHNE*, VOLLMILCH*, SAUERRAHM*, Zwiebeln*,
Mohren*, Starke, Tomaten*, Rapsol*, WEIZENMEHL¥*, jodiertes Speisesalz

(Speisesalz, Kaliumjodat), karamellisierter Zucker*, Gewtirze* (Pfeffer*, B
Knoblauch*, SELLERIE*), Zucker*. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE
* aus kontrolliert biologischem Anbau

\23596 - Lachs-Bolognese, Lachswiirfelchen (aus verantwortungsvoller Aquakultur) in Tomatenso

Tomaten, LACHS [18,5%], Wasser, Tomatenmark, Porree, MGhren, Zwiebeln, Zucker,
Rapsol, modifizierte Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 279 /67
Fett 40¢g

davon gesattigte Fettsduren 18g
Kohlenhydrate 6,1g

davon Zucker 18¢g
EiweiR 14g
Salz 0,90¢g
Brennwert (kJ/kcal) 350 /84
Fett 6,0g

davon gesattigte Fettsduren 29g
Kohlenhydrate 57g

davon Zucker 2,3g
EiweiR 15¢g
Salz 091g
Brennwert (kJ/kcal) 367 /88
Fett 6,4g

davon gesattigte Fettsduren 35¢g
Kohlenhydrate 59g

davon Zucker 2,0g
EiweiR 12¢g
Salz 0,94¢g

Gewdirze (Liebstockel, Pfeffer), Krauter (Thymian, Oregano). Enthalt: FISCH 'Bm

23601 - Kleine vegetarische Maultaschen, in Gemiisebriihe
Wasser, Gemuse [31%] in verdnderlichen Gewichtsanteilen (Blumenkohl,
Méhren, Erbsen, Porree, Spinat, SELLERIE), HARTWEIZENGRIER, HUHNEREIKLAR,

Kartoffeln, Zwie.t.)eln, modifizierte Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, 'Bm
Kaliumjodat), HUHNEREIER, Rapsol, Lauch, WEIZENMEHL, Pastinaken, natiirliches

Aroma, Starke, Gewiirze (u.a. Knoblauch), Sduerungsmittel (Ascorbinsaure,

Natriumacetate), karamellisierter Zucker, Hefe. Enthalt: GLUTEN, EIER, SELLERIE

23602 - Vegetarische Kartoffelsuppe
Kartoffeln [47,5%], Wasser, M6hren [8,5%], Zwiebeln, Porree, SELLERIE, Rapsodl,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Petersilie, Gewlrze (Liebstockel,

Muskatnuss, Pfeffer, SELLERIE, Lorbeer, Knoblauch). Enthalt: SELLERIE 'Bm

23603 - Reiseintopf "Mecklenburger Art", mit Huhnfleisch
Wasser, Hahnchenbrustfilet [12%], Geflugelbriihe (gekocht aus Wasser, Huhn und
Pute), Reis, Porree, Mohren, Erbsen, Zwiebeln, Rinderfond, modifizierte

Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Geflugelfett, 'Bm
Tapiokastarke, Petersilie, Liebstdockelwurzel. Trotz besonderer Sorgfalt kann das
Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

Brennwert (kJ/kcal) 336 /80
Fett 34g
davon gesattigte Fettsduren 05¢g
Kohlenhydrate 7,2g
davon Zucker 50g
EiweiR 46¢
Salz 0,96 g
Brennwert (kJ/kcal) 310 /74
Fett 1,7g
davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 11g
davon Zucker 12¢g
EiweiR 2,6g
Salz 0,87g
Brennwert (kJ/kcal) 205 /49
Fett 12¢g
davon gesattigte Fettsduren 01g
Kohlenhydrate 748
davon Zucker 08g
EiweiR 11g
Salz 0,87g
Brennwert (kJ/kcal) 238 /56
Fett 13g
davon gesattigte Fettsauren 04g
Kohlenhydrate 6,1g
davon Zucker 0,7g
Eiwei 48¢g
Salz 11g
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apetito

N&hrwertangaben pro 100 g
\23604 - Bio Fladlesuppe, in Gemiisebouillon
Wasser, Méhren*, Erbsen*, Fladle [7%] (HUHNEREIER*, WEIZENMEHL*, Brennwert (kJ/kcal) 168 /40
VOLLMILCH*, Wasser, Sonnenblumendl*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Fett 15g
Kaliumjodid)), SELLERIE*, Porree*, Zwiebeln*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, ﬂ@ davon gesattigte Fettsiuren 02¢g
Kaliumjodat), Starke, Rapsol*, Gewiirze* (Muskatnuss*, Pfeffer*, SELLERIE*). Kohlenhydrate 4,7g
Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE davon Zucker 1,2g
* aus kontrolliert biologischem Anbau EiweiR 1,4g
Salz 11g
23605 - Steckriibeneintopf
Steckriiben [33%)], Kartoffeln, Wasser, Porree, Rapsél, Mohren, SAHNE, jodiertes Brennwert (kJ/kcal) 320/77
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewiirze (u.a. Liebstockel, Muskatnuss, Fett 49¢
SELLERIE, Pfeffer), Petersilie. Enthalt: MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE 'bm davon gesittigte Fettsauren 09g
Kohlenhydrate 6,0g
davon Zucker 18g
EiweiR 10g
Salz 0,83g
\23608 - Bio Sommergemise-Eintopf
Wasser, Kartoffeln*, Mohren*, Erbsen*, Brokkoli*, SELLERIE*, Zwiebeln*, Rapsol*, Brennwert (kJ/kcal) 249 /59
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewiirze* (SELLERIE*, Fett 23¢g
Liebstockel*, Muskatnuss*, Pfeffer*). Enthalt: SELLERIE 'Gm davon gesttigte Fettsauren 03g
* aus kontrolliert biologischem Anbau Kohlenhydrate 68¢g
davon Zucker 14g
EiweiR 1,7g
Salz 11g
23609 - Bio Kartoffel-M&hren-Eintopf
Wasser, Mohren* [30,5%], Kartoffeln* [20,5%)], SELLERIE*, Zwiebeln*, Rapsol*, Brennwert (kJ/kcal) 246 /59
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Petersilie*, Starke, Gewiirze* Fett 25¢g
(SELLERIE*, Muskatnuss*, Pfeffer*). Enthalt: SELLERIE iﬁ“;- davon gesittigte Fettséuren 02¢g
* aus kontrolliert biologischem Anbau Kohlenhydrate 748
davon Zucker 16g
EiweiR 0,7g
Salz 0,75g
\23610 - Bio Gemiiseerbseneintopf
Wasser, Erbsen* [26,5%], Kartoffeln*, SAHNE*, Mohren*, SAUERRAHM*, Starke, Brennwert (kJ/kcal) 361 /86
Rapsol*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), WEIZENMEHL*, Gewlirze* Fett 44¢
(SELLERIE*, Pfeffer*, Muskatnuss*). Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, iﬁ“;- davon gesittigte Fettséuren 1,7g
SELLERIE Kohlenhydrate 81g
* aus kontrolliert biologischem Anbau davon Zucker 1,8g
EiweiR 24g
Salz 0,85g
\23611 - Vegetarische Linsensuppe
Wasser, Linsen gegart [21,5%], Kartoffeln, Zwiebeln, SELLERIE, Porree, Méhren, Brennwert (kJ/kcal) 312 /74
Rapsol, Tomatenmark, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Fett 2,0¢g
Branntweinessig, Gewtirze (Paprika, Liebstockel, Pfeffer, Muskatnuss, Curcuma), 'Gm davon gesattigte Fettsauren 02g
Zucker, Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren), Krauter. Enthalt: Kohlenhydrate 10g
SELLERIE davon Zucker 10g
EiweiR 3,0g
Salz 0,75g
\23612 - Kartoffelgulaschtopf, mit Rindfleisch
Wasser, Kartoffeln [22%)], Paprika, griine Bohnen, Rindfleisch [7%], Zwiebeln, Brennwert (ki/kcal) 211 /50
Tomatenmark, SELLERIE, Karottensaft, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Fett 06¢g
Kaliumjodat), Zucker, Gewdirze (Liebstockel, Paprika, Bockshornklee, Muskatnuss, 'Gm davon gesittigte Fettsauren 05g
Bohnenkraut, SELLERIE, Pfeffer, Curcuma), modifizierte Maisstarke, Tapiokastarke, Kohlenhydrate 7,68
karamellisierter Zucker, Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren). davon Zucker 268
Enthalt: SELLERIE EiweiR 2,7g
Salz 0,94¢g
erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de Seite 23



Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\23615 - Nudel-Suppentopf, mit glutenfreier Nudel aus Kichererbsen

apetito

N&hrwertangaben

pro 100 g

Wasser, Gemuse [28,5%)] in veranderlichen Gewichtsanteilen (Blumenkohl,
Méhren, Kohlrabi, Porree), Kichererbsenmehl, HUHNEREIER, MAGERMILCH, Rapsél,

jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewiirze (Liebstockel, Lorbeer, 'Dm
Muskatnuss, Pfeffer). Enthalt: EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE

\23618 - Griine Bohnen-Eintopf, mit Rindfleisch
Wasser, griine Bohnen [33%], Kartoffeln, Rindfleisch [7%], SELLERIE, Rapsol,
modifizierte Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewiirze

(Liebstockel, Muskatnuss, SELLERIE, Pfeffer, Curcuma), Bohnenkraut, Emulgator 'Dm
(Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren). Enthalt: SELLERIE

\23620 - Bunter Nudel-Gemise-Eintopf, mit Rindfleisch

Wasser, Rindfleisch [10,5%], Rinderfond, SELLERIE, HARTWEIZENGRIER, Mohren,
Brokkoli, Rapsél, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Krauter

Brennwert (kJ/kcal) 176 /42
Fett 24g

davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 29g

davon Zucker 10g
EiweiR 1,7¢g
Salz 0,85¢g
Brennwert (kJ/kcal) 289 /69
Fett 33g

davon gesattigte Fettsduren 05¢g
Kohlenhydrate 58g

davon Zucker 08g
EiweiR 3,2g
Salz 0,97¢g

(Petersilie, Thymian), Gewdrze (Liebstockel, Lorbeer, Wacholderbeeren, Piment, 'Dm
Pfeffer). Enthalt: GLUTEN, SELLERIE

\23623 - Kartoffelsuppe "Sachsische Art", mit geschnittener Wiener Wurst vom Schwein

Kartoffeln, Wasser, VOLLMILCH, Schweinefleisch [11%], Zwiebeln, Speck [2,9%],
SELLERIE, Mohren, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewtirze

Brennwert (kJ/kcal) 220 /52
Fett 2,0g

davon gesattigte Fettsduren 05¢g
Kohlenhydrate 40¢g

davon Zucker <0,5g
EiweiR 4,1g
Salz 0,93¢g

(Liebstockel, Muskatnuss, Pfeffer, Koriander, Paprika, Kardamom, Ingwer, ﬁ@
SENFMEHL, Lorbeer, Chili, SELLERIE), jodiertes Nitritpokelsalz (Speisesalz,

Kaliumjodat, Konservierungsstoff (Natriumnitrit)), modifizierte Maisstarke,

Dextrose, Majoran, Sauerungsmittel (Citronensaure), Rauch, Antioxidationsmittel

(Ascorbinsdure). Enthalt: MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE, SENF

\23624 - Wirsingeintopf, mit Rindfleischkl6Bchen

Wirsing, Kartoffeln, Wasser, Rindfleisch [9,5%], Rapsol, Rindfleischfett, Zwiebeln,

jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), HUHNEREIER, WEIZENMEHL,

ErbseneiweiB, modifizierte Maisstarke, Gewdirze (Liebstockel, Muskatnuss, 'Dm
Kimmel, SELLERIE, Bockshornklee, Pfeffer, Curcuma), Emulgator (Mono- und
Diglyceride von Speisefettsauren). Enthalt: GLUTEN, EIER, SELLERIE

\23625 - Linsensuppe, mit geschnittener Wiener Wurst vom Schwein
Wasser, Linsen gegart, Schweinefleisch [11%], Kartoffeln, Speck [3,6%], Zwiebeln,
SELLERIE, M6hren, Schweinebauch, Inulin, Tomatenmark, jodiertes Speisesalz

(Speisesalz, Kaliumjodat), Branntweinessig, modifizierte Maisstarke, Gewiirze 'Dm
(Paprika, Liebstockel, Pfeffer, Muskatnuss, Koriander, Kardamom, Ingwer,

SENFMEHL, Chili, Curcuma), jodiertes Nitritpokelsalz (Speisesalz, Kaliumjodat,

Konservierungsstoff (Natriumnitrit)), Zucker, Dextrose, Nitritpokelsalz (Speisesalz,
Konservierungsstoff (Natriumnitrit)), Sduerungsmittel (Citronensaure), Rauch,

Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure), Krauter, Emulgator (Mono- und Diglyceride

von Speisefettsauren). Enthalt: SELLERIE, SENF

\23626 - Erbsensuppe, mit Wiener Wurst vom Schwein
Wasser, Kartoffeln, Erbsen, Schweinefleisch [11%], Speck [3,1%)], Zwiebeln,
SELLERIE, Porree, Mohren, Rapsol, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),

jodiertes Nitritpokelsalz (Speisesalz, Kaliumjodat, Konservierungsstoff 'Dm
(Natriumnitrit)), Gewlrze (Pfeffer, Liebstockel, Muskatnuss, Koriander, Paprika,

Kardamom, Ingwer, SELLERIE, Lorbeer, SENFMEHL, Chili, Curcuma), Petersilie,

Dextrose, Sauerungsmittel (Citronensaure), Rauch, Antioxidationsmittel

(Ascorbinsadure), Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsduren).

Enthalt: SELLERIE, SENF

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

Brennwert (kJ/kcal) 353 /85
Fett 51g
davon gesattigte Fettsduren 2,3g
Kohlenhydrate 56g
davon Zucker 18g
EiweiR 34g
Salz 0,89g
Brennwert (kJ/kcal) 331/79
Fett 43g
davon gesattigte Fettsduren 13g
Kohlenhydrate 57g
davon Zucker 11g
EiweiR 35g
Salz 0,94¢g
Brennwert (kJ/kcal) 506 /121
Fett 57g
davon gesattigte Fettsduren 2,3g
Kohlenhydrate 10g
davon Zucker 11g
EiweiR 57g
Salz 11g
Brennwert (kJ/kcal) 468 /112
Fett 54g
davon gesittigte Fettsduren 19¢g
Kohlenhydrate 93¢
davon Zucker 09g
EiweiR 51g
Salz 0,93¢g
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\23628 - Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner Art", mit geschnittener Wurst

apetito

N&hrwertangaben

pro 100 g

Kartoffeln, Wasser, Schweinefleisch [8,5%], Porree, Mohren, Zwiebeln, SELLERIE, Brennwert (kJ/kcal) 340 /81
Rapsol, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), SAHNE, Speck, Fett 45¢g
Rindfleisch, Gewiirze (u.a. Liebstockel, Muskatnuss, SELLERIE, Curcuma, Pfeffer), ﬂ@ davon gesattigte Fettsauren 13g
Kartoffelstarke, modifizierte Maisstarke, Petersilie, Raucharoma, Kohlenhydrate 71g
Sanddornpulver, Nitritpokelsalz (Speisesalz, Konservierungsstoff (Natriumnitrit)), davon Zucker 07¢g
Rauch, Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsdauren). Enthalt: EiweiR 23¢g
MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE Salz 0,98¢
\23630 - Erbsensuppe "vegetarisch"
Wasser, Kartoffeln, Erbsen, SELLERIE, Zwiebeln, Porree, Mohren, Rapsol, jodiertes Brennwert (kJ/kcal) 322/77
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Petersilie, Gewiirze (Liebstockel, SELLERIE, Fett 13¢g
Curcuma), Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsdauren). Enthalt: BEEI davon gesattigte Fettsiuren o1g
SELLERIE Kohlenhydrate 11g
davon Zucker 09g
EiweiR 3,7g
Salz 092¢g
\23633 - Gyrossuppe, mit Hihnchengeschnetzeltem
Wasser, Gemuse [20%] in veranderlichen Gewichtsanteilen (WeiRkohl, Paprika, Brennwert (kJ/kcal) 251 /60
Mais), Hahnchenbrustfilet [10,5%], VOLLMILCH, Tomaten, Zwiebeln, SAUERRAHM, Fett 23g
Tomatenmark, modifizierte Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, 'Dm davon gesattigte Fettsiuren 09¢g
Kaliumjodat), WEIZENMEHL, Zitronensaft, Zucker, Rapsol, Thymian, Kohlenhydrate 54g
Sdureregulatoren (Zitronensaure, Natriumhydrogencarbonat), Gewiirze davon Zucker 2,7¢g
(Knoblauch, Chili, Pfeffer), karamellisierter Zucker, Dextrose. Enthalt: GLUTEN, Eiweil 36¢g
MILCHEIWEIR, LAKTOSE Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt salz 0,92g
Knochenteilchen enthalten.
\23634 - Bio Buchstabennudeltopf, mit Gefliigelfleisch
Wasser, Mohren*, Huhnfleisch* [7%], Erbsen*, Blumenkohl*, HARTWEIZENGRIER*, Brennwert (kJ/kcal) 214 /51
SELLERIE*, Porree*, Zwiebeln*, Raps6l*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Fett 15g
Kaliumjodat), Starke, Gewtirze* (SELLERIE*, Muskatnuss*, Pfeffer*). Enthalt: 'Dm davon gesattigte Fettsauren 02g
GLUTEN, SELLERIE Kohlenhydrate 50g
* aus kontrolliert biologischem Anbau davon Zucker 1,0g
EiweiR 37g
Salz 11g
\23636 - Minestrone "vegetarisch"
Wasser, Gemuse [22%] in veranderlichen Gewichtsanteilen (Tomaten, Zucchini, Brennwert (kJ/kcal) 227 /54
SELLERIE, M6hren, Wirsing, Erbsen, Paprika, weie Bohnen), Tomatenmark, Fett 13g
HARTWEIZENGRIER, Zwiebeln, Kartoffeln, modifizierte Maisstarke, Olivendl, 'Dm davon gesattigte Fettsauren 02g
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewtirze (Paprika, Knoblauch, Kohlenhydrate 83g
Pfeffer), Zucker, modifizierte Starke, Krauter (Schnittlauch, Basilikum, Thymian). davon Zucker 19g
Enthalt: GLUTEN, SELLERIE EiweiR 16¢g
Salz 0,90g
\23637 - Gemisesuppe mit Muschelnudeln
Wasser, Gemuse [30,5%)] in veranderlichen Gewichtsanteilen (M6hren, Brennwert (kJ/kcal) 162 /39
Blumenkohl, Brokkoli, SELLERIE, Erbsen, Porree), HARTWEIZENGRIER, Zwiebeln, Fett 09g
modifizierte Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsél, 'Dm davon gesattigte Fettsauren 01g
Karottensaft, Gewirze (Muskatnuss, Liebstockel, Lorbeer, Pfeffer). Enthalt: Kohlenhydrate 58¢g
GLUTEN, SELLERIE davon Zucker 11g
Eiweil 11g
Salz 0,81g
\23642 - Bio Bauerneintopf, mit geschnittener Geflligelwiener
Wasser, Kartoffeln*, Hahnchenfleisch* [11%], Zwiebeln*, SELLERIE*, Mohren*, Brennwert (kJ/kcal) 334 /80
Kohlrabi*, Rapsol*, Hdhnchenhaut*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Fett 47g
Kaliumjodat), Nitritpokelsalz (Speisesalz, Konservierungsstoff (Natriumnitrit)), 'Dm davon geséttigte Fettsiuren 08¢g
Krauter* (Petersilie*, Rosmarin*, Thymian*), Gewlrze* (weier Pfeffer*, Kohlenhydrate 59¢g
Muskatnuss*, Macis*, Ingwer*, Koriander*, Kardamom*, Paprika*, Liebstockel*, davon Zucker 1,1g
SELLERIE*, Nelken*), Dextrose*, Saureregulator (Natriumcitrate), Eiweil 28¢g
Antioxidationsmittel (Ascorbinsdure), Rauch. Enthalt: SELLERIE salz 0,86¢
* aus kontrolliert biologischem Anbau
erstellt am: 10. August 2022
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

Zutatenliste v
gliltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) apetlto
\_/

N&hrwertangaben pro 100 g
\23644 - Bio Tomatensuppe, mit Reis
Wasser, Tomaten*, Langkornreis gegart*, Zwiebeln*, Zucker*, Starke, Brennwert (kJ/kcal) 205 /48
WEIZENMEHL*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsol*, Gewlirze* Fett <0,5¢
(Curry*, Knoblauch*, Pfeffer*, Koriander*), Basilikum*. Enthalt: GLUTEN 'Dm davon gesattigte Fettsauren <0,1g
* aus kontrolliert biologischem Anbau Kohlenhydrate 93g
davon Zucker 4,2¢g
EiweiR 12¢g
Salz 0,79g
\23648 - Graupensuppe, mit RindfleischkloRchen
Wasser, Rindfleisch [9,5%], M&hren, SELLERIE, GRAUPEN, Porree, Zwiebeln, Brennwert (kJ/kcal) 287 /68
Rinderfond, Rindfleischfett, HUHNEREIER, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Fett 3,1g
Kaliumjodat), WEIZENMEHL, Rapsol, modifizierte Maisstarke, Krauter (Petersilie, 'Dm davon gesattigte Fettsauren 12¢g
Thymian), Pastinaken, Gewdirze (Pfeffer, Liebstockel, SELLERIE, Muskatnuss, Kohlenhydrate 68¢g
Lorbeer, Wacholderbeeren, Piment). Enthalt: GLUTEN, EIER, SELLERIE davon Zucker 1,1g
EiweiR 29g
Salz 0,81lg
\23651 - Buchstabennudeltopf, mit Huhnfleisch
Wasser, Mohren, Erbsen, Hahnchenbrustfilet [6,5%], Blumenkohl, Rinderfond, Brennwert (kJ/kcal) 216 /51
HARTWEIZENGRIER, Gefllugelbriihe (gekocht aus Wasser, Huhn und Pute), Fett 1,7¢g
Gefliigelfett, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), HUHNEREIER, 'Dm davon gesattigte Fettsiuren 05¢g
modifizierte Maisstarke, Tapiokastarke, Gewlirze (Lorbeer, Muskatnuss). Enthalt: Kohlenhydrate 49g
GLUTEN, EIER Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt davon Zucker 08¢g
Knochenteilchen enthalten. EiweiR 36¢g
Salz 0,88g
\23654 - Bio Nudeltaschen, mit Gemisefillung in Bouillon
Wasser, Mohren* [12,5%], Erbsen* [8%], HARTWEIZENGRIER*, SELLERIE* [4,8%], Brennwert (kJ/kcal) 211 /50
Porree* [4,7%)], Zwiebeln*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Fett 12g
WE|ZENMEHL*, Spinat*, R|COTTA*, Rapsél*, Stérke, HUHNERE|ER*, KASE*, Hefe*, iamg- davon gesattigte Fettsauren 03g
Gewdlrze* (Muskatnuss*, Pfeffer*, SELLERIE*). Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, Kohlenhydrate 71g
LAKTOSE, SELLERIE davon Zucker 11g
* aus kontrolliert biologischem Anbau EiweiR 19g
Salz 11g
\23662 - Pikante Gemiisesuppe "Soljanka", mit Jagd- und Dauerwurst
Wasser, Geflugelbrihe (gekocht aus Wasser, Huhn und Pute), Paprika, Tomaten, Brennwert (kl/kcal) 323 /78
Gurken, Tomatenmark, Schweinefleisch [5%], Speck [4,3%], Zwiebeln, modifizierte Fett 48¢g
Starke, Zucker, Rapsodl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), 'Dm davon gesattigte Fettsauren 1,8¢g
Branntweinessig, Gewtirze (Paprika, Knoblauch, Lorbeer, Piment, Pfeffer, Kohlenhydrate 53g
Koriander, Kimmel, Muskatnuss, Kardamom, Ingwer, Chili), jodiertes davon Zucker 3,1g
Nitritpokelsalz (Speisesalz, Kaliumjodat, Konservierungsstoff (Natriumnitrit)), EiweiR 26¢g
Dextrose, Zitronenschale, Chilischoten, Geflugelfett, SENFSAAT, salz 0,86 g
Antioxidationsmittel (Extrakt aus Rosmarin, Ascorbinsaure, Natriumascorbat),
Rauch, Sduerungsmittel (Zitronensdure). Enthalt: SENF

\23665 - Tomatensuppe, mit Reis und Rindfleischkl6Rchen

Wasser, Tomatenmark, Rindfleisch [9,5%)], Reis, WEIZENMEHL, Zucker, Brennwert (kJ/kcal) 300 /72
Rindfleischfett, Zwiebeln, modifizierte Maisstirke, HUHNEREIER, jodiertes Fett 258
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Inulin, Rapsél, Gewlirze (Liebstockel, 'Dm davon gesattigte Fettsauren 1,1g
Pfeffer), Krauter (Basilikum, Thymian). Enthalt: GLUTEN, EIER Kohlenhydrate 88¢g
davon Zucker 31g
Eiweil 29g
Salz 0,88g

\23667 - Triple cheese, Drei-Kdse-Suppe mit Brokkoliréschen und Veggie-Hack aus Soja
VOLLMILCH, Wasser, SAHNE, Brokkoli, Mohren, Karottensaft, Kartoffeln, Zwiebeln, Brennwert (kJ/kcal) 411 /99
SOJAEIWEIR, EMMENTALER, modifizierte Starke, GOUDA, CHEDDAR, Rapsdl, Fett 628
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), WEIZENMEHL, Gewlirze ﬂ@ davon geséttigte Fettsduren 38g
(Knoblauch, Muskatnuss, Curcuma, Pfeffer, Liebstockel), GERSTENMALZEXTRAKT, Kohlenhydrate 56¢
SELLERIE, Lauch, Petersilie. Enthalt: GLUTEN, SOJA, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE davon Zucker 2,78
Eiwei 43g
Salz 0,96 g

erstellt am: 10. August 2022
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\23683 - Bauerneintopf, mit geschnittener Gefliigelwiener
Kartoffeln, Wasser, Zwiebeln, SELLERIE, M&hren, Kohlrabi, Putenfleisch [6,5%],
Rapsol, Hahnchenfleisch [2,9%], jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),

apetito

Krauter (Petersilie, Oregano, Majoran), Gewtirze (Pfeffer, Ingwer, Koriander, 'Dm
Muskatnuss, Liebstéckel, Kardamom, SELLERIE), jodiertes Nitritpokelsalz

(Speisesalz, Kaliumjodat, Konservierungsstoff (Natriumnitrit)), Dextrose,

Sauerungsmittel (Natriumcitrat), Antioxidationsmittel (Ascorbinsdure, Extrakt aus

Rosmarin), Rauch. Enthalt: SELLERIE

23684 - Bunter Spitzkohl-Gemuseeintopf

Gemiuse [41,5%)] in veranderlichen Gewichtsanteilen (Spitzkohl, Méhren, Erbsen,

Blumenkobhl), Kartoffeln, Wasser, Zwiebeln, Rapsél, jodiertes Speisesalz

(Speisesalz, Kaliumjodid), Gewtirze (SELLERIE, Liebstockel, Bockshornklee, 'Dm
Muskatnuss, Curcuma, Pfeffer), Emulgator (Mono- und Diglyceride von
Speisefettsauren). Enthalt: SELLERIE

23687 - Bauerneintopf, mit Rindswurst
Gemuse [33%] in veranderlichen Gewichtsanteilen (Mohren, Erbsen, gelbe
Mohren, SELLERIE, Porree), Kartoffeln, Wasser, Rindfleisch [11%], Zwiebeln,

Rapsdl, Rindfleischfett, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), jodiertes 'Dm
Nitritpokelsalz (Speisesalz, Kaliumjodat, Konservierungsstoff (Natriumnitrit)),

Gewdirze (Pfeffer, Liebstockel, Muskatnuss, Ingwer, SELLERIE, Knoblauch,

Curcuma), Krauter (Petersilie, Oregano, Majoran), Paprika, Dextrose, Rauch,

Antioxidationsmittel (Zitronensaure, Ascorbinsaure), Emulgator (Mono- und

Diglyceride von Speisefettsauren). Enthalt: SELLERIE

\23688 - Nudel-Gemiise-Menii "Kickers", mit Geflligelballchen

Wasser, HARTWEIZENGRIER, Mohren, Erbsen, Mais, Zwiebeln, Putenfleisch [3,9%],
Hahnchenfleisch [3,4%], Rapsol, modifizierte Maisstarke, HUHNEREIER,

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 399 /96
Fett 6,4g

davon gesattigte Fettsduren 0,7g
Kohlenhydrate 57g

davon Zucker l4g
EiweiR 29g
Salz 0,83¢g
Brennwert (kJ/kcal) 251 /60
Fett 2,6g

davon gesattigte Fettsduren 0,2g
Kohlenhydrate 6,5g

davon Zucker 18g
EiweiR 15¢g
Salz 091g
Brennwert (kJ/kcal) 371/89
Fett 52g

davon gesattigte Fettsduren 18g
Kohlenhydrate 59g

davon Zucker 16g
EiweiR 35¢g
Salz 0,88g

WEIZENMEHL, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Hiihnerfett, Zucker, 'Dm
Petersilie, SELLERIE, Gewdirze (Liebstockel, Pfeffer, Ingwer, Knoblauch), Lauch.

Enthalt: GLUTEN, EIER, SELLERIE Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt

vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

23690 - Herzhafter Mohreneintopf, mit Schweinefleisch

Kartoffeln, Mohren [34%], Wasser, Schweinefleisch [7%], Rapsdl, jodiertes

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Krauter (Petersilie, Rosmarin), Starke,

Gewdirze (Liebstockel, Muskatnuss, Pfeffer, Curcuma), Saureregulator 'Dm
(Zitronensaure), Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsduren).

Kartoffeln, Wasser, Mohren, Weilkohl, Zwiebeln, Rindfleisch [7%], SELLERIE,
Porree, Rapsoél, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Petersilie,

23691 - Pichelsteiner Eintopf, mit Rindfleisch

Brennwert (kJ/kcal) 369 /88
Fett 3,0g

davon gesattigte Fettsduren 05¢g
Kohlenhydrate 11g

davon Zucker 13g
EiweiR 37g
Salz 091g
Brennwert (kJ/kcal) 274 /65
Fett 2,7g

davon gesattigte Fettsduren 04g
Kohlenhydrate 6,8g

davon Zucker 18g
EiweiR 2,3g
Salz 11g

SENFSAMEN, Branntweinessig, Gewdirze (u. a. Liebstockel, Muskatnuss, SELLERIE, 'Dm
Curcuma, Pfeffer, Kimmel), Tapiokastarke, Emulgator (Mono- und Diglyceride von
Speisefettsauren). Enthalt: SELLERIE, SENF

23704 - Feines Erbsenpiiree
Erbsen [64,5%)], Wasser, VOLLMILCH, SAHNE, Rapsol, SAUERRAHM, Erbsenfasern,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Erbsenstarke, Zucker, Gewlirze

(u.a. Pfeffer, Muskatnuss). Enthalt: MILCHEIWEIR, LAKTOSE BEEI

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

Brennwert (kJ/kcal) 285 /68
Fett 2,7g
davon gesittigte Fettsduren 04g
Kohlenhydrate 748
davon Zucker 15g
Eiweill 26¢g
Salz 1,0g
Brennwert (kJ/kcal) 352 /84
Fett 2,8g
davon gesattigte Fettsauren 1,0g
Kohlenhydrate 81lg
davon Zucker 43g
Eiwei 40g
Salz 0,77 g
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

23705 - Rahmspinat
Spinat [70%], MAGERMILCH, Rapsol, SAHNE, modifizierte Maisstarke, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewiirze (Muskatnuss, Pfeffer). Enthalt:

apetito

MILCHEIWEIR, LAKTOSE 'G B

23708 - Kohlrabigemise in SoRRe
Kohlrabi [59,5%], VOLLMILCH, Rapsdl, modifizierte Maisstarke, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Petersilie, Zucker, Gewiirze (Muskatnuss,

Liebstockel, Pfeffer). Enthalt: MILCHEIWEIR, LAKTOSE "’bm

23709 - Kohlrabi-Karotten-Gemiise in Sol3e
Kohlrabi [30%], Wasser, Mohren [19,5%], VOLLMILCH, modifizierte Maisstarke,
SAUERRAHM, Rapsol, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Petersilie,

Gewdlirze (Muskatnuss, Pfeffer). Enthalt: MILCHEIWEIR, LAKTOSE '”bm

23714 - Sauerkraut ohne Speck
WeiBkohl [62,5%], Wasser, Rapsol, Zwiebeln, Zucker, modifizierte Maisstarke,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewiirze (Wacholderbeeren,

Lorbeer, Kimmel). ['mom]

23716 - Wirsinggemise
Wirsing [62%], MAGERMILCH, Rapsol, modifizierte Maisstarke, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), SAHNE, WEIZENMEHL, Gewlirze

(Muskatnuss, Pfeffer). Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE '”bm

23721 - Rotkohl
Rotkohl [65,5%)], Apfel [14,5%], Wasser, Zwiebeln, Zucker, modifizierte Starke,
Branntweinessig, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsal,

Gewdrze (Nelken, Lorbeer, Zimt, Pfeffer), Krauter. ﬁﬂm

23730 - Bio Blattspinat
Blattspinat* [68,5%], VOLLMILCH*, SAHNE*, WEIZENMEHL*, Wasser, Starke,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsol*, Gewirze* (Muskatnuss*,

Pfeffer*, Knoblauch*). Enthélt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Q"Em
* aus kontrolliert biologischem Anbau

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 406 /98
Fett 6,7g

davon gesattigte Fettsduren 11g
Kohlenhydrate 55g

davon Zucker 25g
EiweiR 2,4g
Salz 0,89g
Brennwert (kJ/kcal) 224 /54
Fett 31g

davon gesattigte Fettsduren 15¢g
Kohlenhydrate 4,2¢g

davon Zucker 2,3g
EiweiR l4g
Salz 0,82¢g
Brennwert (kJ/kcal) 155 /37
Fett 19g

davon gesattigte Fettsduren 06g
Kohlenhydrate 32g

davon Zucker 15g
EiweiR 09g
Salz 0,87g
Brennwert (kJ/kcal) 359 /86
Fett 6,1g

davon gesattigte Fettsduren 05¢g
Kohlenhydrate 51g

davon Zucker 2,7g
EiweiR 09g
Salz 11g
Brennwert (kJ/kcal) 266 /64
Fett 4,1g

davon gesattigte Fettsduren 15g
Kohlenhydrate 39g

davon Zucker 19¢g
EiweiR 19¢g
Salz 0,94¢g
Brennwert (kJ/kcal) 246 /58
Fett 10g

davon gesattigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 10g

davon Zucker 78g
EiweiR 10g
Salz 0,97¢g
Brennwert (kJ/kcal) 281/67
Fett 28g

davon gesattigte Fettsauren 1,7g
Kohlenhydrate 64g

davon Zucker 25g
Eiweill 26¢g
Salz 0,85g

Seite 28




Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\23735 - "Veggie meets classic", vegetarischer Gemusebraten in einer PilzsoRe

apetito

N&hrwertangaben

pro 100 g

Wasser, Champignons, Pfifferlinge, Mohren, Rapsél, Kohlrabi, Zwiebeln,
Blattspinat, Tomaten, Erbsenprotein, modifizierte Starke, Steckriiben,

Frihlingszwiebeln, Tomatenmark, Krauter (Schnittlauch, Petersilie, Kerbel, ('Dd
Thymian, Rosmarin, Majoran), Erbsenmehl, Apfelsaft, jodiertes Speisesalz ‘*
(Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker, Rote Bete Saft, Verdickungsmittel

(Methylcellulose), SOJABOHNEN, Balsamico-Essig (WeiBweinessig,

Traubenmostkonzentrat), Zitronensaft, Gewlrze (u. a. Paprika, Pfeffer,

Liebstockel, Macis, Lorbeer, Chili, Kimmel, Bockshornklee, Knoblauch),

karamellisierter Zucker, Erbsenfaser, WEIZEN, SENFSAMEN, Erbsenstarke,

Branntweinessig, gerdsteter Knoblauch, Dextrose, Zitronenschale, Pastinaken,

SELLERIE, Lauch, Rauch. Enthalt: GLUTEN, SOJA, SELLERIE, SENF

\23763 - Filet amande, vegetarisches Filet (aus SojaeiweiR) in einer PfeffersoRRe
Wasser, VOLLMILCH, SAHNE, SOJAEIWEIR, MANDELN, Sonnenblumendl, Zwiebeln,
Mé&hren, HUHNEREIKLAR, SELLERIE, Kartoffelstarke, modifizierte Maisstérke,

natirliches Aroma, WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, Gewtirze (u. a. Knoblauch, ('Dd
Pfeffer, Ingwer, Liebstockel, SENFMEHL, SELLERIE, Muskatnuss), jodiertes —
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), WEIZENSTARKE, Paprika, modifizierte

Starke, Essig, Verdickungsmittel (Verarbeitete Eucheuma Algen), Pfefferkorner

grun, Zucker, karamellisierter Zucker, SENFSAMEN, Branntweinessig, Krauter

(Thymian, Rosmarin), Sduerungsmittel (Zitronensaure), Eisenfumarat, Vitamin

B12, Steinpilzpulver, HUHNEREI. Enthalt: GLUTEN, EIER, SOJA, MILCHEIWEIR,

LAKTOSE, SCHALENFRUCHTE, SELLERIE, SENF Kann Spuren enthalten von: ERDNUSSE

\23764 - Gemiseroulade Forster Art, Kohlroulade mit einer Waldpilz-Reis-Fiillung in Jus

Wasser, WeiBkohl, Reis, Mischpilze in verdanderlichen Gewichtsanteilen
(Champignons, Austernpilze, Shiitake, Nameko Pilze, Steinpilze, Herbsttrompete),

Brennwert (kJ/kcal) 380 /91
Fett 46¢

davon gesattigte Fettsduren 04g
Kohlenhydrate 7,2g

davon Zucker 2,0g
EiweiR 4,2¢g
Salz 13g
Brennwert (kJ/kcal) 531/127
Fett 6,7g

davon gesattigte Fettsduren 2,0g
Kohlenhydrate 7,7g

davon Zucker 18g
EiweiR 798
Salz 13g

Mohren, rote Zwiebeln, Rapsol, modifizierte Starke, Tomatenmark, jodiertes ('Dd
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Apfelsaft, Krauter (Petersilie, Schnittlauch, T
Thymian, Rosmarin, Majoran), Zwiebeln, HUHNEREIGELB, Zucker, Apfel,
karamellisierter Zucker, Balsamico-Essig (WeiBweinessig,

Traubenmostkonzentrat), SOJABOHNEN, Gewdrze (u. a. Pfeffer, Knoblauch,
Liebstockel, Lorbeer, Kimmel), Zitronensaft, WEIZEN, SENFSAMEN,
Branntweinessig, Invertzucker, Birnen, gerosteter Knoblauch, SELLERIE,
Sdureregulator (Zitronensaure), Lauch. Enthalt: GLUTEN, EIER, SOJA, SELLERIE, SENF
Kann Spuren enthalten von: ERDNUSSE

\23765 - Veggie-Ballchen "Fresh kick", Ballchen auf Soja- und Weizenbasis in heller Sol3e

Vegetarische Béllchen [35%] (Wasser, Sonnenblumendl, SOJAEIWEIR,
WEIZENGLUTEN, Kartoffelstirke, HUHNEREIKLAR, natiirliches Aroma, getrocknete

Brennwert (kJ/kcal) 295 /70

Fett 2,8g

davon gesattigte Fettsduren 04g

- Kohlenhydrate 8,7¢g
davon Zucker 2,2g

EiweiR 16g

Salz 11g

Zwiebeln, WEIZENSTARKE, Branntweinessig, WEIZENFASERN, Dextrose, Speisesalz, ('Dd
Gewdrze (Pfeffer, Knoblauch, Muskatnuss, Macis), SOJABOHNEN, WEIZENFLOCKEN), —
Wasser, JOGHURT, VOLLMILCH, SAHNE, Rapsol, modifizierte Starke, SAUERRAHM,

WEIZENMEHL, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rucola, Zucker,

Zitronensaft, Schnittlauch, karamellisierter Zucker, Gewiirze (Liebstockel, Pfeffer).

Enthalt: GLUTEN, EIER, SOJA, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kann Spuren enthalten von:

ERDNUSSE

\23766 - Veggie-Currywurst, aus Soja und Weizen, in milder TomatensoRe
Wasser, Tomatenmark, Zucker, Zwiebeln, Rapsél, SOJAEIWEIR, HUHNEREIKLAR,
modifizierte Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewtirze

(Curry, Muskatnuss, Pfeffer, Macis, Nelken, Liebstockel, SENFMEHL, Koriander), ('Dd
natlrliches Aroma, Kartoffelstarke, Tapiokastarke, Dextrose, WEIZENGLUTEN, —
Branntweinessig, Krduter. Enthalt: GLUTEN, EIER, SOJA, SENF Kann Spuren

enthalten von: ERDNUSSE

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

Brennwert (kJ/kcal) 554 /133
Fett 78g
davon gesattigte Fettsduren 24g
Kohlenhydrate 82g
davon Zucker 2,6g
EiweiR 6,58
Salz 11g
Brennwert (kJ/kcal) 363 /86
Fett 2,7g
davon gesattigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 91g
davon Zucker 6,1g
EiweiR 55g
Salz 1,1g
Seite 29



Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\23777 - Veggie Gulasch "new classic", aus Soja- und Weizen in cremiger Sol3e

apetito

N&hrwertangaben

pro 100 g

Wasser, Soja- und Weizenzubereitung [30%] (Wasser, SOJAEIWEIR, HUHNEREIKLAR,
Palmfett, natlrliche Aromen, Branntweinessig, Kartoffelstarke, WEIZENGLUTEN,

WEIZENSTARKE, MILCHEIWEIR, Sonnenblumendl, Dextrose, Speisesalz, 'Bm
Knoblauchpulver, Zwiebelpulver, Sduerungsmittel (Zitronensaure), Eisenfumarat,

weiBer Pfeffer, Ingwer, Vitamin B12, HUHNEREI), Paprika, Tomatenmark, Zwiebeln,

Tomaten, Backpflaumen, Porree, Mohren, modifizierte Starke, Rapsol, Gewlirze

(Knoblauch, Paprika, Kimmel, Pfeffer), jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Kaliumjodat), Zitronensaft, karamellisierter Zucker, Majoran. Enthalt: GLUTEN,

EIER, SOJA, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kann Spuren enthalten von: ERDNUSSE

23780 - Mohren in SahnesoRe
Mohren [64,5%], GemUsefond, SAHNE, VOLLMILCH, Rapsdl, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodat), modifizierte Maisstarke, WEIZENMEHL, Wasser,

Zitronensaft, Zucker, Petersilie, Gewlrze (Liebstockel, Pfeffer). Enthalt: GLUTEN, 'Bm
MILCHEIWEIR, LAKTOSE

23782 - Erbsen
Erbsen [71%)], Wasser, Rapsol, modifizierte Maisstarke, Zucker, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewtirze (Muskatnuss, Pfeffer).

23802 - Kartoffelpliree
Wasser, VOLLMILCH, Kartoffelflocken, Rapsdl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,
Kaliumjodat), Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsdauren), Curcuma.

Enthalt: MILCHEIWEIR, LAKTOSE '0 B

23803 - Frihlingspliree
Kartoffeln [71,5%)], VOLLMILCH, Rapsél, Mohren, Brokkoli, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodat), Muskatnuss. Enthalt: MILCHEIWEIR, LAKTOSE

23806 - Gebrauntes Kartoffel-Tértchen
Kartoffeln [49%], Wasser, VOLLMILCH, SAHNE, Rapsol, Mohren, CHEDDAR,
modifizierte Maisstarke, Zwiebeln, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Kaliumjodat), WEIZENMEHL, SELLERIE, Karottensaft, Gewdirze (Knoblauch, ﬂ@
Muskatnuss, Liebsttckel, SELLERIE, Pfeffer), Verdickungsmittel (Methylcellulose),

karamellisierter Zucker, Citrusfaser. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE,

SELLERIE

23807 - Kartoffelgratin
Kartoffeln [50%], Wasser, VOLLMILCH, SAHNE, SAUERRAHM, modifizierte
Maisstérke, Zwiebeln, CHEDDARKASE [1,4%], WEIZENMEHL, M&hren, Rapsél,

SELLERIE, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewtrze (Knoblauch, 'Bm
Muskatnuss, Liebsttckel, SELLERIE, Pfeffer). Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR,
LAKTOSE, SELLERIE

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

Brennwert (kJ/kcal) 402 /96
Fett 4,4¢g
davon gesattigte Fettsduren 13g
Kohlenhydrate 7,1g
davon Zucker 2,3g
EiweiR 6,2g
Salz 0,97¢g
Brennwert (kJ/kcal) 268 /65
Fett 43¢g
davon gesattigte Fettsduren 3,0g
Kohlenhydrate 38¢g
davon Zucker 25¢g
EiweiR 11g
Salz 11g
Brennwert (kJ/kcal) 359 /86
Fett 3,0g
ﬁE“;- davon gesattigte Fettsduren 04g
Kohlenhydrate 8,6g
davon Zucker 40¢g
EiweiR 4,1g
Salz 0,39g
Brennwert (kJ/kcal) 470 /112
Fett 53g
davon gesattigte Fettsduren 09g
Kohlenhydrate 13g
davon Zucker 15g
EiweiR 19¢g
Salz 0,79g
Brennwert (kJ/kcal) 442 /106
Fett 52g
iﬁ“;- davon gesattigte Fettsduren 0,7g
Kohlenhydrate 12g
davon Zucker 11g
EiweiR 19¢g
Salz 0,73g
Brennwert (kJ/kcal) 437 /104
Fett 468
davon gesattigte Fettsduren 2,2g
Kohlenhydrate 13g
davon Zucker 13g
Eiweill 23g
Salz 0,94¢g
Brennwert (kJ/kcal) 401 /95
Fett 33g
davon gesattigte Fettsauren 18¢g
Kohlenhydrate 13g
davon Zucker l4g
Eiweill 24¢g
Salz 0,64g
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

23808 - Bio Stampfkartoffeln
Kartoffeln*, Wasser, Rapsol*, VOLLMILCHPULVER*, SAHNE*, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodat), Muskatnuss*. Enthalt: MILCHEIWEIR, LAKTOSE

apetito

* aus kontrolliert biologischem Anbau '”bm

23810 - Stampfkartoffeln
Kartoffeln, MAGERMILCH, Wasser, SAHNE, Rapsol, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodat), Petersilie, Gewtirze (Muskatnuss, Curcuma). Enthalt:

MILCHEIWEIR, LAKTOSE 'G B

23821 - Bio Kartoffelgratin
Kartoffeln*, Wasser, VOLLMILCH*, EMMENTALER*, SAHNE*, SAUERRAHM*,
Zwiebeln*, Starke, WEIZENMEHL*, Mohren*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Kaliumjodat), Rapsol*, SELLERIE*, Gewdiirze* (Knoblauch*, SELLERIE*, Muskatnuss*, .”EB
Pfeffer*, Liebstockel*). Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE
* aus kontrolliert biologischem Anbau

23840 - Bandnudeln
Wasser, HARTWEIZENGRIER, Rapsél, jodiertes Speisesalz. Enthalt: GLUTEN.

23841 - Milde Kasespatzle
Wasser, VOLLMILCH, HARTWEIZENGRIER, Zwiebeln, SAHNE, EMMENTALER [3,4%)],
HUHNEREIER, Rapsdl, modifizierte Maisstédrke, Palmél, jodiertes Speisesalz

(Speisesalz, Kaliumjodat), WEIZENMEHL, HARTKASE, Gewiirze (Knoblauch, .”EB
Liebstockel, Muskatnuss, Pfeffer). Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE

23847 - Spaghetti aus Hartweizengriel
Wasser, HARTWEIZENGRIER, Rapsél, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,
Kaliumjodat). Enthalt: GLUTEN

23848 - Bio Vollkorn Penne
Wasser, VOLLKORNHARTWEIZENGRIER*, Rapsol*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,
Kaliumjodat). Enthalt: GLUTEN

* aus kontrolliert biologischem Anbau [gmam]

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 402 /96
Fett 4,2¢g
davon gesattigte Fettsduren 12¢g
Kohlenhydrate 11g
davon Zucker 13g
EiweiR 19¢g
Salz 0,88¢g
Brennwert (kJ/kcal) 384 /91
Fett 29g
davon gesattigte Fettsduren 0,7g
Kohlenhydrate 1l4g
davon Zucker 16¢g
EiweiR 2,0g
Salz 0,71g
Brennwert (kJ/kcal) 435 /104
Fett 45¢g
davon gesattigte Fettsduren 29g
Kohlenhydrate 11g
davon Zucker 12¢g
EiweiR 39g
Salz 0,73g
Brennwert (kJ/kcal) 484 /114
Fett 11g
iuﬁm;- davon gesattigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 21g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 4,2¢g
Salz 10g
Brennwert (kJ/kcal) 534 /127
Fett 58g
davon gesattigte Fettsduren 3,0g
Kohlenhydrate 14¢g
davon Zucker 2,0g
Eiweill 44¢g
Salz 11g
Brennwert (kJ/kcal) 481 /114
Fett 06g
iuﬁm;- davon gesattigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 22g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 45¢g
Salz 0,55g
Brennwert (kJ/kcal) 680 /161
Fett 33g
davon gesattigte Fettsauren 04g
Kohlenhydrate 26¢g
davon Zucker <0,5g
Eiweill 50¢g
Salz 0,82¢g
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

apetito

N&hrwertangaben pro 100 g
\23850 - Bio Naturreis, Fairtrade
Wasser, Naturreis* [45%)], jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat). Brennwert (kl/kcal) 641 /151
* aus kontrolliert biologischem Anbau Fett 13g
iﬁ“;- davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 31g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 36g
Salz 0,94¢g
\23869 - Bio Basmatireis, Fairtrade
Wasser, Basmatireis* [45%)], jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat). Brennwert (kl/kcal) 630/148
* aus kontrolliert biologischem Anbau Fett <0,5g
ﬁEm;- davon gesattigte Fettsduren 0,2g
Kohlenhydrate 32g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 38¢g
Salz <0,01g
\23901 - Brokkolicremesuppe
Wasser, MAGERMILCH, Brokkoli [10,5%], SAHNE, SAUERRAHM, modifizierte Brennwert (kJ/kcal) 304 /73
Maisstarke, Rapsol, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodid), WEIZENMEHL, Fett 54g
Zucker, Gewdlirze (Muskatnuss, Liebstockel, SELLERIE, Pfeffer, Knoblauch), SELLERIE, .3@ davon gesattigte Fettsauren 268
Mohren, Zwiebeln, Lauch, Petersilie. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, Kohlenhydrate 45g
SELLERIE davon Zucker 16g
EiweiR 14g
Salz 0,89g
\23903 - Karottencremesuppe
Wasser, Méhren [30,5%)], SAHNE, Zwiebeln, SELLERIE, Apfel, SAUERRAHM, jodiertes Brennwert (kJ/kcal) 240 /58
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsél, modifizierte Maisstarke, Fett 41g
Tomatenmark, WEIZENMEHL, Zucker, Gewdlrze (Ingwer, Paprika, Knoblauch), .3@ davon gesattigte Fettsauren 22g
Basilikum. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE Kohlenhydrate 39g
davon Zucker 2,7g
EiweiR 0,7g
Salz 0,95¢g
\23904 - Tomatencremesuppe
Wasser, Tomaten [17,5%], Tomatenmark, SAHNE, Zwiebeln, Rapsol, modifizierte Brennwert (kJ/kcal) 277 /66
Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker, WEIZENMEHL, Fett 41g
Gewdirze (Pfeffer, SELLERIE), Basilikum. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, én davon gesittigte Fettsauren 15¢g
SELLERIE Kohlenhydrate 6,1g
davon Zucker 34g
EiweiR 10g
Salz 0,93¢g
\23905 - Blumenkohlcremesuppe
Blumenkohl [47,5%], Wasser, SAHNE, modifizierte Maisstarke, WEIZENMEHL, Brennwert (kJ/kcal) 160 /39
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsdl, Zitronensaft, Gewtirze Fett 22¢g
(Muskatnuss, Pfeffer, Liebstéckel, SELLERIE). Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, 'Om davon gesattigte Fettsauren 1,0g
LAKTOSE, SELLERIE Kohlenhydrate 3,0g
davon Zucker 09g
EiweiR 09g
Salz 0,77 g
\23908 - Bio Karottencremesuppe
M@ohren* [39%], Wasser, SAHNE*, Apfel*, Zwiebeln*, SAUERRAHM*, jodiertes Brennwert (kJ/kcal) 249 /60
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Raps6l*, Zucker*, Tomaten*, Starke, Fett 40¢g
WEIZENMEHL*, Gewdrze* (Ingwer*, Paprika*, Knoblauch*). Enthalt: GLUTEN, 'Om davon gesittigte Fettsduren 16¢
MILCH E|WE|B, LAKTOSE Kohlenhydrate 468
* aus kontrolliert biologischem Anbau davon Zucker 34g
Eiweil 07g
Salz 0,86 g
erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de Seite 32



Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\23909 - Bio Tomaten-Mozzarella-Suppe
Wasser, Tomaten* [22%], SAHNE*, MOZZARELLA* [6%], Zwiebeln*, Zucker*, Starke,
EMMENTALER*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), WEIZENMEHL*,

apetito

Rapsol*, Basilikum*, Pfeffer*. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE ."EB
* aus kontrolliert biologischem Anbau

23910 - Gelbe Gemusesuppe
Wasser, Gemuse [31%] in veranderlichen Gewichtsanteilen (Pastinaken, gelbe
Mohren, Porree, Mohren), Mango [11,5%], Zwiebeln, BUTTER, modifizierte

Maisstarke, Honig, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker, 'Bm
Gewdirze (Ingwer, Liebstockel, Muskatnuss, Pfeffer, SELLERIE). Enthalt:
MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

23912 - Bio Brokkolicremesuppe
Wasser, Brokkoli* [10,5%], SAHNE*, SAUERRAHM*, Starke, Rapsol*, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), WEIZENMEHL*, Zucker*, Gewdiirze*

(SELLERIE*, Pfeffer*, Muskatnuss*, Liebstockel*). Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, ﬂ@
LAKTOSE, SELLERIE
* aus kontrolliert biologischem Anbau

23919 - Klare Suppe
Wasser, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), nattrliches Aroma
(enthalt Karotten), Zucker, Gewdrze (Liebstockel, Bockshornklee, SELLERIE, Pfeffer,

Muskatnuss), Pastinaken. Enthalt: SELLERIE ﬂ@

\24015 - RindfleischkloRchen "Kottbullar", in SahnesofRe mit Preiselbeeren

Wasser, Rindfleisch [26%], SAHNE, Zwiebeln, Rindfleischfett, WEIZENMEHL,
Preiselbeeren, Zucker, SELLERIE, HUHNEREIER, modifizierte Stirke, Méhren,

Tomatenmark, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Apfelsaft, Rapsol, ﬁ@l
karamellisierter Zucker, Gewdrze (Pfeffer, Knoblauch, Liebstockel, Muskatnuss),
Thymian. Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

\24020 - Wurstpfanne "Jager Art", vom Schwein in herzhafter SoRRe

Schweinefleisch [28,5%], Champignons, Wasser, VOLLMILCH, Speck, Zwiebeln,
Schweinebauch [4%], SAUERRAHM, Rapsol, Mdhren, jodiertes Speisesalz

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 351 /84
Fett 49¢g
davon gesattigte Fettsduren 3,2g
Kohlenhydrate 7,1g
davon Zucker 4,4¢g
EiweiR 2,6g
Salz 0,88¢g
Brennwert (kJ/kcal) 204 /49
Fett 18¢g
davon gesattigte Fettsduren 13g
Kohlenhydrate 6,7g
davon Zucker 38¢g
EiweiR 05¢g
Salz 0,89g
Brennwert (kJ/kcal) 296 /71
Fett 58g
davon gesattigte Fettsduren 3,0g
Kohlenhydrate 3,7g
davon Zucker 09g
EiweiR 08g
Salz 0,82¢g
Brennwert (kJ/kcal) 18. Apr
Fett <0,5g
davon gesattigte Fettsduren <0,1g
Kohlenhydrate 09g
davon Zucker <0,5g
EiweiR <0,5g
Salz 0,96 g
Brennwert (kJ/kcal) 646 /155
Fett 10g
davon gesattigte Fettsduren 53g
Kohlenhydrate 87¢g
davon Zucker 39g
EiweiR 6,7g
Salz 12¢g

(Speisesalz, Kaliumjodat), Tomatenmark, SELLERIE, modifizierte Maisstarke, ﬁ@l
Gewdrze (Pfeffer, Ingwer, Kimmel, Muskatnuss, Liebsttéckel, Knoblauch, Paprika,

SELLERIE), WEIZENMEHL, Palmol, Krauter (Petersilie, Majoran), karamellisierter

Zucker, Sauerungsmittel (Natriumcitrate), Nitritpokelsalz (Speisesalz,

Konservierungsstoff (Natriumnitrit)), Antioxidationsmittel (Extrakt aus Rosmarin),

Rauch. Enthélt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

\24028 - Rduberpfanne mit Hackfleisch, vom Schwein und Rind
Paprika, Wasser, Zwiebeln, Rindfleisch [8,5%], Schweinefleisch [8,5%],
Tomatenmark, Champignons, modifizierte Starke, jodiertes Speisesalz

(Speisesalz, Kaliumjodat), Gewtlirze (Curry, Paprika, SENFMEHL, Koriander, Pfeffer, 'Bm
Liebstockel, SELLERIE), Branntweinessig, Zucker, Chilischoten, Krauter. Enthalt:
SELLERIE, SENF

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

Brennwert (kJ/kcal) 750 /181
Fett 15g
davon gesattigte Fettsduren 54g
Kohlenhydrate 38g
davon Zucker 13g
EiweiR 738
Salz 14g
Brennwert (kJ/kcal) 293 /70
Fett 29g
davon gesattigte Fettsauren 11g
Kohlenhydrate 59g
davon Zucker 348
Eiweil} 4,4g
Salz 13g
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\24032 - Currywurst vom Schwein, in pikanter KetchupsoRe
Schweinefleisch [31,5%], Wasser, Tomatenmark, Speck [5%], Zucker, Gewdrze (u.a.
Curry, Pfeffer, Ingwer, Kimmel, Muskatnuss, Paprika, SENFMEHL, Liebstockel,

apetito

Koriander, Curcuma), jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), ['J
Branntweinessig, modifizierte Starke, Sduerungsmittel (Natriumcitrat), Krauter =
(u.a. Majoran), Antioxidationsmittel (Extrakt aus Rosmarin), karamellisierter

Zucker. Enthalt: SENF

N&hrwertangaben pro 100 g

Brennwert (kJ/kcal) 662 /159

Fett 10g

e davon gesattigte Fettsduren 38¢g
Kohlenhydrate 98¢

davon Zucker 70g

EiweiR 6,7g

Salz l4g

\24101 - Mariniertes Schweinefleisch, in "stiRR-saurer" SoRe

Wasser, Schweinefleisch [30,5%)], Paprika, Zucker, Ananas, Tomatenmark,
SOJABOHNEN, Mu-Err Pilze, Mungobohnenkeimlinge, gelbe Mohren, modifizierte

Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewiirze (Knoblauch, [ﬁ@]
Ingwer, Chili, Bockshornklee, Koriander, Paprika, Galgant, Pfeffer, Kreuzkiimmel,

Kardamom), Branntweinessig, WEIZEN, Kartoffelstarke, Rapsol, Zitronengras,

Zwiebeln, Sdureregulator (Zitronensaure), Zitronensaft, Krauter, Limettenblatter.

Enthalt: GLUTEN, SOJA

24128 - Gyros Auflauf

Schweinefleisch [31%], Wasser, VOLLMILCH, WeiBkohl, Zwiebeln, Paprika, SAHNE,

EMMENTALER, SAUERRAHM, modifizierte Maisstarke, SELLERIE, jodiertes

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Kartoffelstarke, Krauter (Thymian, Oregano, [ﬁ@]
Basilikum, Rosmarin, Majoran), Zitronensaft, Sdureregulator (Zitronensaure),

Gewdirze (Knoblauch, Paprika, Pfeffer, Liebstockel, SELLERIE), Dextrose, Zucker,

Zitronenschale, Rapsol. Enthalt: MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

Brennwert (kJ/kcal) 367 /87
Fett 10g

davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 10,0g

davon Zucker 7,6g
EiweiR 89g
Salz 14g
Brennwert (kJ/kcal) 447 /107
Fett 51g

davon gesattigte Fettsduren 2,6g
Kohlenhydrate 49¢g

davon Zucker 2,1g
EiweiR 9,7g
Salz 14g

\24216 - Rindergeschnetzeltes, ummantelt von einer pfeffrig-rauchigen SoRe

Rindfleisch [51%)], Rinderfond, rote Zwiebeln, Peperoni, Tomatenmark,
modifizierte Starke, Honig, Mohren, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Kaliumjodat), Zucker, Rindfleischfett, Gewlirze (Paprika, Pfeffer, Lorbeer, Chili), ['DBJ
Kuvertiire (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator (SOJALECITHINE), =
natirliches Vanille Aroma), Tapiokastarke, karamellisierter Zucker, Zitronensaft,

Balsamico-Essig (Weilweinessig, Traubenmostkonzentrat), SOJABOHNEN,

geraducherter Paprika, Branntweinessig, gerauchertes Salz, Thymian, WEIZEN,

Steinpilzpulver, gerosteter Knoblauch, Chilischoten. Enthalt: GLUTEN, SOJA

\24318 - Mienudelpfanne "Asia-Style", mit Gemise und Ei, vegetarisch

Brennwert (kJ/kcal) 394 /93
Fett 19¢g

davon gesattigte Fettsduren 09g
Kohlenhydrate 50g

davon Zucker 2,3g
EiweiR 14g
Salz 10g

Wasser, Gemuse [31,5%] in veranderlichen Gewichtsanteilen (Porree,
Mungobohnenkeimlinge, WeiBkohl, Mohren, Friihlingszwiebeln, Wirsing),

HARTWEIZENGRIER, HUHNEREIER [6%)], Zwiebeln, Rapsél, jodiertes Speisesalz ['DBJ
(Speisesalz, Kaliumjodat), Gewlirze (Ingwer, Knoblauch, Koriander, Liebstockel, =
Chili, SELLERIE, Pfeffer), MILCH, SOJABOHNEN, Zucker, SAHNE, WEIZEN,

Sduerungsmittel (Zitronensdure). Enthalt: GLUTEN, EIER, SOJA, MILCHEIWEIR,

LAKTOSE, SELLERIE

24333 - Schwébische Kdsespéatzle

Wasser, HARTWEIZENGRIER, VOLLMILCH, EMMENTALER [10,5%], Zwiebeln,

HUHNEREIER, Rapsdl, SAHNE, Palmél, modifizierte Maisstarke, jodiertes

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), WEIZENMEHL, Gewiirze (Knoblauch, [ﬁ@]
Muskatnuss, Pfeffer). Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE -

24336 - Ratatouille-Cannelloni
Gemdusemischung [30,5%] in verdanderlichen Gewichtsanteilen (Paprika, Zucchini,
Auberginen, Karotten), Wasser, SAHNE, HARTWEIZENGRIER, Zwiebeln,

WEIZENMEHL, Tomaten, Rapsél, HARTKASE, Tomatenmark, SAUERRAHM, Krduter [ﬁ@]
(Basilikum, Schnittlauch, Thymian, Oregano, Rosmarin, Barlauch), Hanfsamen, ~
modifizierte Starke, Reismehl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),

Gewdirze (Knoblauch, Paprika, Pfeffer, Chili), Olivendl, Zucker, getrocknete

Tomaten, Balsamico-Essig (WeiBweinessig, Traubenmostkonzentrat),

Verdickungsmittel (Xanthan, Guarkernmehl), Hefe. Enthélt: GLUTEN, MILCHEIWEIR,

LAKTOSE

erstellt am: 10. August 2022
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Brennwert (kJ/kcal) 543 /129
Fett 38g
davon gesattigte Fettsduren 05g
Kohlenhydrate 19g
davon Zucker 09g
EiweiR 39g
Salz 13g
Brennwert (kJ/kcal) 676 /161
Fett 738
davon gesittigte Fettsduren 34g
Kohlenhydrate 17g
davon Zucker 11g
EiweiR 6,58
Salz 1,1g
Brennwert (kJ/kcal) 726 /174
Fett 9,7g
davon gesittigte Fettsduren 3,7g
Kohlenhydrate 16g
davon Zucker 31g
EiweiR 45¢g
Salz 0,96 g
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

Zutatenliste v
gliltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) apetlto
5/

N&hrwertangaben pro 100 g
\24337 - Tortelloni "Primavera", in Mascarpone-BarlauchsoRe
Wasser, Gemusemischung [21%] in verdnderlichen Gewichtsanteilen (gelbe Brennwert (kJ/kcal) 420 /100
Mohren, Cherrytomaten, Brokkoli), VOLLMILCH, HARTWEIZENGRIER, MASCARPONE, Fett 4,7g
WEIZENMEHL, Zwiebeln, SAUERRAHM, SELLERIE, M&hren, Spinat, jodiertes ﬁ@ davon gesattigte Fettsauren 29g
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), RICOTTA, modifizierte Maisstarke, Kohlenhydrate 11g
HUHNEREIER, Krauter (Bérlauch, Basilikum), KASE, Rapsol, HARTKASE, Gewiirze davon Zucker 18¢
(Paprika, Knoblauch, Pfeffer, Liebstockel, SELLERIE). Enthalt: GLUTEN, EIER, Eiweil 33g
MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE Salz 1,0g
\24342 - Trivelli-Nudeln in frischer JoghurtsoRe, mit Romanesco, Brokkoli und Erbsen
Wasser, HARTWEIZENGRIER, Romanesco, Brokkoli, Erbsen, JOGHURT, Brennwert (kJ/kcal) 419 /100
DOPPELRAHMFRISCHKASE, SAHNE, EMMENTALER, HARTKASE, modifizierte Stérke, Fett 46¢g
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), WEIZENMEHL, Rucola, Gewlirze ﬁ@ davon gesattigte Fettsiuren 26¢g
(Knoblauch, Liebstockel, Bockshornklee, Pfeffer), Rapsél, Balsamico-Essig Kohlenhydrate 9,8¢g
(WeiBweinessig, Traubenmostkonzentrat), Zucker, Dextrose, Zitronenschale. davon Zucker 1,4g
Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE EiweiR 41g

Salz 0,99¢g
\24343 - "Nacho-Auflauf" mit Steakhouse frites, Rinderhack und GemiisesoRe, abgestreut mit einem crunchy Nacho-Topping
Kartoffeln, Paprika, MAGERMILCH, Wasser, Rindfleisch [8%], SAHNE, SAUERRAHM, Brennwert (kJ/kcal) 613 /147
Maismehl, griine Bohnen, CHEDDAR, Sonnenblumenél, Karottensaft, HARTKASE, Fett 768
modifizierte Maisstarke, Zwiebeln, Apfelsaft, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, ﬁ@ davon gesattigte Fettsiuren 3,7¢g
Kaliumjodat), Rapsol, Gewtrze (Knoblauch, geraucherter Paprika, Curcuma, Chili), Kohlenhydrate l4g
Zucker, Palmol, Honig, Balsamico-Essig (WeiBweinessig, davon Zucker 2,7¢g
Traubenmostkonzentrat), Branntweinessig, Chilischoten, SENFSAMEN, Dextrose, Eiweil 438¢g
Zitronenschale, WEIZENMEHL, Thymian. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, Salz 0,85¢g
SENF

24352 - Lasagne "Spinaci”

Blattspinat [26%], VOLLMILCH, Wasser, WEICHKASE, SAHNE, HARTWEIZENGRIER, Brennwert (kJ/kcal) 547 /131
Zwiebeln, WEIZENMEHL, SAUERRAHM, modifizierte Maisstarke, Olivendl, Fett 668
HUHNEREIER, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker, Gewiirze ﬁ@ davon gesattigte Fettsauren 41g
(Knoblauch, Liebstockel, Muskatnuss, SELLERIE, Pfeffer), Hefe. Enthalt: GLUTEN, Kohlenhydrate 12¢g
EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE davon Zucker 2,1g
EiweiR 468
Salz 092¢g
\24360 - Lasagne Bolognese mit Rindfleisch
Rinderfond, Rindfleisch [17,5%], Tomaten, VOLLMILCH, HARTWEIZENGRIER, Brennwert (kJ/kcal) 515 /123
Tomatenmark, Zwiebeln, SELLERIE, GOUDA, M&hren, Porree, modifizierte Fett 53g
Maisstérke, Rapsol, HUHNEREIER, WEIZENMEHL, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, 'Dm davon gesattigte Fettsauren 23g
Kaliumjodat), Zucker, Krduter (Basilikum, Oregano, Rosmarin, Salbei), HARTKASE, Kohlenhydrate 11g
Gewdirze (Knoblauch, Paprika, Pfeffer). Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, davon Zucker 28¢g
LAKTOSE, SELLERIE EiweiR 68¢g
Salz 1,08
\24362 - Pilzragout nach "Jager Art"
Mischpilze [50%] in veranderlichen Gewichtsanteilen (Champignons, Brennwert (kl/kcal) 416 /100
Austernpilze, Pfifferlinge), VOLLMILCH, SAHNE, SAUERRAHM, Zwiebeln, Fett 668
modifizierte Starke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), ﬁ@ davon gesattigte Fettsauren 45¢g
karamellisierter Zucker, Krauter (Schnittlauch, Petersilie), Zitronensaft, Palmal, Kohlenhydrate 6,58
Gewdirze (Knoblauch, SELLERIE, Pfeffer), WEIZENMEHL. Enthélt: GLUTEN, davon Zucker 23g
MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE EiweiR 2,7g
Salz 11g
\24363 - Vegetarische Rote-Linsen-Lasagne
Linsen gegart, Wasser, VOLLMILCH, Tomaten, HARTWEIZENGRIER, Mé&hren, Brennwert (ki/kcal) 511/122
Tomatenmark, Zwiebeln, Paprika, Zucchini, MOZZARELLA, modifizierte Maisstarke, Fett 34g
HUHNEREIER, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Olivenél, Rapsél, GEEI davon gesittigte Fettsauren 1,0g
WEIZENMEHL, Zucker, HARTKASE, Gewiirze (Knoblauch, Liebstdckel, Pfeffer, Chili, Kohlenhydrate 16g
SELLERIE). Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE davon Zucker 3,0g
EiweiR 56g
Salz 11g

erstellt am: 10. August 2022
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\24364 - Cannelloni mit Rindfleischflllung, in Tomaten-SahnesolRRe

apetito

N&hrwertangaben

pro 100 g

Wasser, Tomaten, HARTWEIZENGRIER, Rindfleisch [9,5%], EMMENTALER,
Tomatenmark, SAHNE, Zucchini, WEIZENMEHL, Rapsol, Zwiebeln, jodiertes

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker, Kartoffelstarke, Karotten, ﬁ@
modifizierte Maisstarke, SELLERIE, Krauter (Petersilie, Oregano, Basilikum,

Thymian, Rosmarin), HUHNEREIKLAR, Gewiirze (Knoblauch, Liebstéckel, Pfeffer),

Hefe. Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

\24366 - Ratatouille-Kartoffel-Gratin, "al gusto" mit Rinderhackfleisch

Kartoffeln, Wasser, Rindfleisch [13%], VOLLMILCH, Tomaten, Zucchini,
Tomatenmark, Paprika, Zwiebeln, Auberginen, modifizierte Maisstarke, SAHNE,

Brennwert (kJ/kcal) 723 /173
Fett 88¢g

davon gesittigte Fettsduren 4,2¢g
Kohlenhydrate 16g

davon Zucker 2,8g
EiweiR 6,7g
Salz 1,1g

SAUERRAHM, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), WEIZENMEHL, ﬁ@
CHEDDAR, Zucker, Rapsol, Mohren, SELLERIE, Gewlirze (Knoblauch, Liebstockel,

Muskatnuss, Pfeffer, SELLERIE), Krauter (Rosmarin, Basilikum, Thymian). Enthalt:

GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

24376 - Rigatoni "Salvia"
Wasser, Gemuse [17,5%)] in veranderlichen Gewichtsanteilen (Paprika, Zucchini,
Auberginen), Tomatenmark, HARTWEIZENGRIER, Tomaten, Zwiebeln, Olivendl,

Zucker, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewlrze (Knoblauch, ﬁ@
Liebstockel, Pfeffer, SELLERIE), Krauter (Salbei, Basilikum, Barlauch), modifizierte
Maisstarke, Rapsol, WEIZENMEHL, Zitronensaft. Enthalt: GLUTEN, SELLERIE

\24378 - Tortelloni-Gratin "Formaggio"

Wasser, VOLLMILCH, HARTWEIZENGRIER, Méhren, GOUDA [5,5%], SAHNE, KASE
[2,9%], CHEDDAR [2,8%], WEIZENMEHL, Blattspinat, RICOTTA, modifizierte

Brennwert (kJ/kcal) 376 /90
Fett 3,7g

davon gesattigte Fettsduren 18g
Kohlenhydrate 93¢

davon Zucker 2,8g
EiweiR 4,2¢g
Salz 0,74 g
Brennwert (kJ/kcal) 443 /106
Fett 38¢g

davon gesattigte Fettsduren 0,7g
Kohlenhydrate 14g

davon Zucker 51g
EiweiR 2,6g
Salz 12¢g

Maisstarke, HUHNEREIER, SELLERIE, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, ﬁ@
Kaliumjodat), SAUERRAHM, Rapsol, MILCHEIWEIR, Zitronensaft, Kartoffelstarke,

Gewdirze (Pfeffer, Knoblauch, Muskatnuss), Zwiebeln, Emulgator

(Sonnenblumenlecithine). Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

\24404 - Putenmedaillons, in Krdauter-RahmsoRe
Putenbrust [36,5%)], Wasser, SAHNE, Rapsol, Zwiebeln, SAUERRAHM, SELLERIE,
Mohren, Maisstarke, modifizierte Starke, Champignons, jodiertes Speisesalz

(Speisesalz, Kaliumjodat), WEIZENMEHL, Tomatenmark, Krauter (Petersilie, 'Dm
Thymian, Oregano, Rosmarin), Kapern, SENFSAMEN, Gewdirze (u. a. Knoblauch,

Paprika, Curry, Pfeffer, Chili, SENFMEHL, Koriander), Zucker, Branntweinessig,

Dextrose, Verdickungsmittel (Xanthan, Guarkernmehl), Zitronenschale. Enthalt:

GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE, SENF

\24405 - Hahnchenfiletstiicke, in leichter Ingwer-OrangensoRe

Hahnchenbrustfilet [33,5%], Wasser, Geflugelbriihe (gekocht aus Wasser, Huhn
und Pute), JOGHURT, Orangensaft, SAHNE, Zwiebeln, modifizierte Starke,

Brennwert (kJ/kcal) 591 /141
Fett 6,4g

davon gesattigte Fettsduren 40¢g
Kohlenhydrate 14g

davon Zucker 19g
EiweiR 6,68
Salz 091g
Brennwert (kJ/kcal) 532 /128
Fett 798¢

davon gesattigte Fettsduren 24g
Kohlenhydrate 43g

davon Zucker 13g
EiweiR 958
Salz 11g

Peperoni, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Friihlingszwiebeln, 'Dm
Zucker, Rapsol, Méhren, WEIZENMEHL, Tomatenmark, Honig, Gewtirze (Ingwer,

Liebstockel, Chili, Knoblauch, Pfeffer, Curry, SENFMEHL, Koriander), Dextrose,

Branntweinessig, Hihnerfett. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SENF

\24408 - Hadhnchenbrustfilet, in Tomaten-Krauter-Sugo
Hahnchenbrustfilet [40%], Tomaten, Wasser, Zwiebeln, Tomatenmark, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Olivendl, modifizierte Maisstarke,

Kartoffelstarke, Zucker, WEIZENMEHL, Rucola, Basilikum, Sojadl, Sduerungsmittel GEEI
(Natriumcitrate), Gewdrze (Knoblauch, Liebstockel, Pfeffer). Enthalt: GLUTEN Trotz
besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

erstellt am: 10. August 2022
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Brennwert (kJ/kcal) 384 /91
Fett 3,0g
davon gesattigte Fettsduren 12¢g
Kohlenhydrate 6,7g
davon Zucker 35g
EiweiR 91g
Salz 12¢g
Brennwert (kJ/kcal) 332 /79
Fett 2,0g
davon gesittigte Fettsduren 05¢g
Kohlenhydrate 3,7g
davon Zucker 2,3g
EiweiR 11g
Salz 0,90g
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Zutatenliste v
gliltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) apetlto
5/

N&hrwertangaben pro 100 g
\24415 - Chop Suey mit Hahnchenfilets, in SoRRe
Wasser, Hahnchenbrustfilet [23,5%)] (enthalt Palmaél und/oder Baumwollsaatél), Brennwert (kJ/kcal) 277 /65
Mungobohnenkeimlinge, Paprika, Zwiebeln, Bambussprossen, Mu-Err Pilze, Fett 1,0g
Champignons, modifizierte Maisstarke, Honig, Zucker, SOJABOHNEN, jodiertes 'Dm davon gesattigte Fettsauren 02g
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewtirze (Ingwer, Knoblauch, Koriander, Kohlenhydrate 7,7¢
Paprika, Galgant, Chili, Kreuzkiimmel, Kardamom, Pfeffer), WEIZEN, Starke, davon Zucker 45g
Branntweinessig, Chilischoten, karamellisierter Zucker, Rapsél, Zitronengras, Eiweil 62¢g
Dextrose, Sauerungsmittel (Essigsaure), Krauter, Zitronensaft, Limettenblatter. salz 13g

Enthalt: GLUTEN, SOJA Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt
Knochenteilchen enthalten.

\24417 - Hahnchenfilets "Fresh kick", in heller SoRe

Hahnchenfleisch [37%], Wasser, JOGHURT, VOLLMILCH, SAHNE, modifizierte Starke, Brennwert (kJ/kcal) 442 /105
WEIZENMEHL, Rapsol, SAUERRAHM, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Fett 41g
Kaliumjodat), Starke, Rucola, Zucker, Dextrose, Zitronensaft, Schnittlauch, 'Dm davon gesattigte Fettsauren 20g
Gewdirze (Liebstockel, Pfeffer). Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Trotz Kohlenhydrate 57g
besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten. davon Zucker 1,7g
EiweiR 11g
Salz 0,95¢g
\24423 - Zwiebel-Sahne-Hahnchen, Gberbacken mit Emmentaler-Kase
Hahnchenfleisch [33%], VOLLMILCH, Wasser, Zwiebeln, SAHNE, EMMENTALER, Brennwert (kJ/kcal) 489 /117
Rapsol, modifizierte Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Fett 56g
HARTKASE, Stirke, WEIZENMEHL, Dextrose, Gewiirze (Knoblauch, Liebstéckel, 'Dm davon gesattigte Fettsauren 2,7¢g
Muskatnuss, Pfeffer). Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Trotz besonderer Kohlenhydrate 49g
Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten. davon Zucker 22g
EiweiR 11g
Salz 0,97¢g
\24439 - Bami Goreng mit Huhnfleisch
Wasser, HARTWEIZENGRIER, Hahnchenbrustfilet [15%], Paprika, M&hren, Porree, Brennwert (kJ/kcal) 539 /128
Rapso6l, HUHNEREIER, Mungobohnenkeimlinge, Mu-Err Pilze, SOJABOHNEN, Fett 43g
Tapiokastarke, Gewdlrze (Ingwer, Koriander, Curcuma, Pfeffer, Chili, Cumin, m davon gesattigte Fettsauren 05g
Fenchel, Bockshornklee), WEIZEN, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Kohlenhydrate l4g
gerosteter Knoblauch, Limettensaftkonzentrat, Zitronensaft, karamellisierter davon Zucker <0,5g
Zucker. Enthélt: GLUTEN, EIER, SOJA Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt Eiweil 788
vereinzelt Knochenteilchen enthalten. Salz 1,1g
\24447 - Chicken "Korma", in scharfer CurrysolRe
Hahnchenbrustfilet [32,5%)], Wasser, Kokosmilch, JOGHURT, SAHNE, Zwiebeln, Brennwert (kJ/kcal) 481 /115
Tomatenmark, Honig, Gewtirze (Koriander, Knoblauch, Curcuma, Curry, Ingwer, Fett 46¢g
Paprika, Chili, Kardamom, Kreuzkiimmel, SENFMEHL, Galgant, Nelken, Pfeffer), ﬁ@ davon gesattigte Fettsauren 32g
modifizierte Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker, Kohlenhydrate 81g
Glucosesirup, Zitronensaft, Palmol, Dextrose, Zitronenschale, Paprika, Rapsol, davon Zucker 42g
Zitronengras, MILCHEIWEIR, Limettenblatter. Enthalt: MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SENF Eiweil 99g
Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten. Salz 12g
\24462 - Lachsfilet in Senf-ButtersoRe, (aus verantwortungsvoller Aquakultur)
LACHSFILET [45,5%], Wasser, MAGERMILCH, SAHNE, BUTTER, Zwiebeln, SENFSAMEN, Brennwert (kJ/kcal) 603 /145
modifizierte Maisstarke, M6hren, Branntweinessig, WEIZENMEHL, jodiertes Fett 93g
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zitronensaft, Zucker, Gewdrze (u. a. Pfeffer), ﬁ@ davon gesattigte Fettsauren 42g
Krauter. Enthalt: GLUTEN, FISCH, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SENF Trotz besonderer Kohlenhydrate 42g
Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Graten enthalten. davon Zucker 148
EiweiR 11g
Salz 0,74 g
24514 - Curry-Ketchup-SoRe
Wasser, Tomatenmark, Zucker, Branntweinessig, Gewtirze (u.a. Curry, Paprika, Brennwert (ki/kcal) 317 /75
SENFMEHL, Liebstockel, Koriander, Curcuma, Pfeffer), modifizierte Starke, jodiertes Fett <058
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), karamellisierter Zucker, Krauter. Enthalt: ﬁ@ davon gesittigte Fettsauren <0,1g
SENF Kohlenhydrate 16g
davon Zucker 12g
EiweiR 1,7g
Salz 11g

erstellt am: 10. August 2022
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\24601 - Gulaschsuppe "Hausmacher Art", mit Rindfleisch
Wasser, Rindfleisch [15,5%)], Paprika, Tomaten, Zwiebeln, Tomatenmark,
Rinderfond, Rapsol, modifizierte Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

apetito

Kaliumjodat), Gewdlrze (Paprika, Knoblauch, Pfeffer), karamellisierter Zucker, 'Dm
WEIZENMEHL, Zucker, Tapiokastarke, Thymian. Enthalt: GLUTEN

24604 - Festtagssuppe, mit GrieBnockerln und RindfleischkloRchen
Geflugelbrihe (gekocht aus Wasser, Huhn und Pute), Wasser, Rinderfond,
Rindfleisch [7%], HARTWEIZENGRIER, HUHNEREIER, Blumenkohl, Méhren, SELLERIE,

Porree, MAGERMILCH, Palmfett, Rindfleischfett, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, ﬁ@
Kaliumjodat), Zwiebeln, Hihnerfett, WEIZENMEHL, modifizierte Maisstarke,

Petersilie, HUHNEREIKLAR, Palmél, SAHNE, Rapsél, Gewiirze (Pfeffer, Liebstdckel,

Muskatnuss, Wacholderbeeren, Lorbeer, Bockshornklee, SELLERIE),

karamellisierter Zucker, Pastinaken. Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE,

SELLERIE

24613 - Erbsensuppe
Wasser, Kartoffeln, Erbsen [15,5%], SELLERIE, Zwiebeln, Porree, Mohren, Speck
[1,7%], Rapsodl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Petersilie,

Gewdirze (Liebstockel, Pfeffer, SELLERIE, Lorbeer, Curcuma), Rauch, Emulgator GEEI
(Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren). Enthalt: SELLERIE

24617 - Kase-Lauch-Suppe, mit Gefliigelhackfleisch
VOLLMILCH, Wasser, Hidhnchenfleisch [11%], SAHNE, Porree, Zwiebeln,
EMMENTALER, modifizierte Starke, GOUDA, Rapsél, jodiertes Speisesalz

(Speisesalz, Kaliumjodat), CHEDDAR, WEIZENMEHL, Gewdrze (Knoblauch, Pfeffer). ﬁ@
Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Trotz besonderer Sorgfalt kann das
Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

24621 - Sauerkrauteintopf, mit Kartoffeln und geschnittener Wiener Wurst
WeiBkohl, Rinderfond, Kartoffeln, Schweinefleisch [11%], Apfelsaft, Tomaten,
Tomatenmark, Speck [2,2%], Zwiebeln, modifizierte Starke, Wasser, jodiertes

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Schweinebauch, Petersilie, Zucker, Gewiirze ﬁ@
(Knoblauch, Pfeffer, Muskatnuss, Koriander, Paprika, Chili, Lorbeer, Kardamom,

Ingwer, Wacholderbeeren, Kimmel, SENFMEHL, Liebstockel), jodiertes

Nitritpokelsalz (Speisesalz, Kaliumjodat, Konservierungsstoff (Natriumnitrit)),

geraducherter Paprika (Paprika, Rauch), Steinpilzpulver, Dextrose, Nitritpokelsalz

(Speisesalz, Konservierungsstoff (Natriumnitrit)), Sduerungsmittel

(Citronensaure), Rauch, Antioxidationsmittel (Ascorbinsdure). Enthalt: SENF

24623 - All in one Pot, vegetarische Ofensuppe
Wasser, Gemdise [15,5%] in verdnderlichen Gewichtsanteilen (Paprika,
Champignons, Gurken, Mais, Kidneybohnen), Tomaten, Tomatenmark,

HARTWEIZENGRIER, Zwiebeln, SAUERRAHM, SOJAEIWEIR, modifizierte Starke, 'Dm
Zucker, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Krauter (Basilikum, Salbei,

Oregano), Gewlirze (Knoblauch, Paprika, Liebstockel, Pfeffer), Branntweinessig,

geraducherter Paprika (Paprika, Rauch), Speisesalz, GERSTENMALZEXTRAKT,

Steinpilzpulver, Chilischoten. Enthalt: GLUTEN, SOJA, MILCHEIWEIR, LAKTOSE

erstellt am: 10. August 2022
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N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 242 /58
Fett 2,0g
davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 46¢
davon Zucker 2,4g
EiweiR 49¢g
Salz 0,96¢g
Brennwert (kJ/kcal) 397 /95
Fett 55g
davon gesattigte Fettsduren 2,4g
Kohlenhydrate 6,3g
davon Zucker 06g
EiweiR 4,7g
Salz 12¢g
Brennwert (kJ/kcal) 368 /88
Fett 25¢g
davon gesattigte Fettsduren 08g
Kohlenhydrate 11g
davon Zucker 09g
EiweiR 3,7g
Salz 0,73g
Brennwert (kJ/kcal) 446 /107
Fett 7,1g
davon gesattigte Fettsduren 4,1g
Kohlenhydrate 53g
davon Zucker 2,6g
EiweiR 50g
Salz 10g
Brennwert (kJ/kcal) 344 /82
Fett 40g
davon gesattigte Fettsduren 16g
Kohlenhydrate 71g
davon Zucker 2,6g
EiweiR 33g
Salz 12¢g
Brennwert (kJ/kcal) 277 /66
Fett 12¢g
davon gesittigte Fettsduren 0,7g
Kohlenhydrate 9,7g
davon Zucker 31g
EiweiR 3,0g
Salz 0,90g
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glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\24658 - Schwabische Maultaschen (g.g.A.), in Bouillon, gefiillt mit Kalbfleisch

apetito

N&hrwertangaben

pro 100 g

Geflugelbrihe (gekocht aus Wasser, Huhn und Pute), Wasser, HARTWEIZENGRIER, Brennwert (kl/kcal) 336 /80
Rinderfond, Pastinaken, gelbe Mohren, Mohren, Kalbfleisch [3,3%], Rindfleisch Fett 2,1g
[2,5%)], Blattspinat, WEIZENMEHL, Zwiebeln, HUHNEREIKLAR, jodiertes Speisesalz 'Dm davon gesattigte Fettsauren 08¢g
(Speisesalz, Kaliumjodat), SELLERIE, Geflugelfett, Lauch, VOLLEI, Starke, Kohlenhydrate 10g
modifizierte Maisstarke, Krauter (Petersilie, Majoran), Gewiirze (Liebstockel, davon Zucker 1,0g
Pfeffer, Muskatnuss, Koriander, Ingwer, Lorbeer, SELLERIE, Wacholderbeeren, Eiweil 43g
Bockshornklee), Inulin, Zucker, Knoblauchgranulat, Stabilisatoren (Natriumcitrat, salz 12¢g
Natriumacetat), Hefe, karamellisierter Zucker, Sduerungsmittel (Ascorbinsaure).
Enthalt: GLUTEN, EIER, SELLERIE
\24702 - SoRe "Balkan Art"
Wasser, Paprika, Tomaten, Tomatenmark, Gurken, Zucker, Gewdlrze (u.a. Brennwert (kJ/kcal) 222 /53
Knoblauch, Paprika, Lorbeer, Pfeffer), modifizierte Maisstarke, Rapsol, jodiertes Fett 12¢g
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Balsamico-Essig (WeiBweinessig, 'Dm davon gesattigte Fettsiuren 02¢g
Traubenmostkonzentrat), Branntweinessig, Steinpilzpulver, karamellisierter Kohlenhydrate 85g
Zucker, Chilischoten, Champignons, Rauch. davon Zucker 62¢g
EiweiR 10g
Salz 0,86 g
24703 - Gemusecurry
Wasser, Kokosnussextrakt, Zuckerschoten, Méhren, Blumenkohl, Paprika, Brennwert (kJ/kcal) 291 /69
Brokkoli, Zwiebeln, modifizierte Maisstarke, Gewtirze (Curry, Knoblauch, Fett 32g
Koriander, Ingwer, Curcuma, Paprika, Kardamom, Kreuzkiimmel, SENFMEHL, ﬂ@ davon gesattigte Fettsauren 2,7¢g
Galgant, Chili, Pfeffer), Zucker, Tomatenmark, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kohlenhydrate 81g
Kaliumjodat), Dextrose, Zitronenschale, Rapsél, Zitronengras, Zitronensaft, davon Zucker 47g
Limettenblatter. Enthalt: SENF EiweiR 13g
Salz 12¢g
\24705 - GemiisesoRe "siiR-sauer"
Wasser, Paprika, Ananas, Zucker, Tomatenmark, Mu-Err Pilze, Brennwert (kJ/kcal) 267 /63
Mungobohnenkeimlinge, SOJABOHNEN, gelbe Mohren, modifizierte Maisstarke, Fett <0,5g
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Branntweinessig, Gewiirze ﬂ@ davon gesattigte Fettsiuren <0,1¢g
(Knoblauch, Ingwer, Bockshornklee, Paprika, Koriander, Galgant, Chili, Kohlenhydrate 13g
Kreuzkiimmel, Kardamom, Pfeffer), Rapsél, Zitronengras, Zwiebeln, Krauter, davon Zucker 10g
Zitronensaft, Limettenblatter. Enthalt: SOJA Eiweil 11g
Salz 11g
24708 - SuiRkartoffel-Curry
StiBkartoffel [24%], Gemise [23%] in veranderlichen Gewichtsanteilen Brennwert (kl/kcal) 449 /107
(Zuckerschoten, Brokkoli, Mungobohnenkeimlinge), Wasser, Kokosmilch, Fett 51g
Bananen, Gewdirze (Ingwer, Curry, Koriander, Knoblauch, Paprika, Chili, SENFMEHL, ﬂ@ davon gesattigte Fettsauren 34g
Kreuzkiimmel, Galgant, Bockshornklee, Kardamom, Pfeffer), Rapsol, modifizierte Kohlenhydrate 12¢g
Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Kokos, Glucosesirup, davon Zucker 40g
SOJABOHNEN, WEIZEN, Zitronensaft, Zucker, Paprika, Zwiebeln, Dextrose, Eiweil 14g
Zitronenschale, Zitronengras, Limettenblatter. Enthalt: GLUTEN, SOJA, SENF salz 15g
\24713 - Sauerkraut
WeiBkohl [63%], Wasser, Speck [6%], Zwiebeln, modifizierte Maisstarke, Zucker, Brennwert (kJ/kcal) 315 /76
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewiirze (Wacholderbeeren, Fett 50g
Lorbeer). iamg- davon gesattigte Fettsduren 2,1g
Kohlenhydrate 4,4g
davon Zucker 2,1g
Eiweil 11g
Salz 11g
24719 - Apfelrotkohl
Rotkohl [63,5%)], Wasser, Apfel [10%], Zucker, Zwiebeln, Branntweinessig, Brennwert (kJ/kcal) 229 /54
modifizierte Maisstarke, Apfelsaft, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Fett <0,5g
Kaliumjodat), Rapsol, Gewirze (Nelken, Wacholderbeeren, Lorbeer, Zimt), 'Dm davon gesittigte Fettsduren 01g
Krauter. Kohlenhydrate 10g
davon Zucker 85¢g
Eiweil 09g
Salz 0,94¢g
erstellt am: 10. August 2022
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\24720 - SolRe Bolognese, vom Rind und Schwein
Tomaten, Rinderfond, Rindfleisch [14,5%], Schweinefleisch [14,5%], Tomatenmark,
Zwiebeln, Porree, SELLERIE, M&hren, modifizierte Starke, jodiertes Speisesalz

apetito

(Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker, WEIZENMEHL, Gewiirze (Knoblauch, Pfeffer,
SELLERIE), Krauter (Oregano, Thymian). Enthalt: GLUTEN, SELLERIE

\24745 - "Greek style", Grillkdse auf Gemuse mediterraner Art, (Kdsezubereitung mit Starketberz

KASE [23,5%)] in veranderlichen Gewichtsanteilen (MOZZARELLA, FRISCHKASE,
EMMENTALER), Paprika, Zwiebeln, Tomaten, Zucchini, Wasser, Auberginen,

N&hrwertangaben pro 100 g

Brennwert (kJ/kcal) 411 /98

Fett 45¢g

iﬁ“;- davon gesattigte Fettsduren 1,7g
Kohlenhydrate 6,5g

davon Zucker 38¢g

EiweiR 75¢

Salz 12¢g

Tomatenmark, Rapsol, modifizierte Starke, Starke, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker, Sonnenblumendl, Gewtlirze (Knoblauch,
Pfeffer), Verdickungsmittel (Methylcellulose), MILCHEIWEIBERZEUGNIS,
Zitronensaft. Enthalt: MILCHEIWEIR, LAKTOSE

32004 - Rinderfrikadelle "Griechische Art"
Rindfleisch [51,12%)], WEICHKASE [11,69%], Paprika, Rindfleischfett, WEIZENMEHL,
HUHNEREIER, Zwiebeln, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Dextrose,

Gewdirze (Knoblauch, Pfeffer), Zitronensaft. Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR,
LAKTOSE

32018 - Bio Rindfleischfrikadelle
Rindfleisch* [92%], Kartoffeln*, Petersilie*, Tomaten*, jodiertes Speisesalz,
Zucker*, Saureregulator (Zitronensaure), Gewtirze* (u.a. Pfeffer*, Knoblauch*).

* aus kontrolliert biologischem Anbau

32024 - Mini-Geflugelbratwirstchen, von der Pute
Putenfleisch [89%], Wasser, Speisesalz, Stabilisator (Natriumcitrat), Dextrose,
Zwiebeln, Krauter (Petersilie, Majoran), Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure),

Sauerungsmittel (Citronensaure), Zitronensaft, Gewtirze (Pfeffer, Macis,
Liebstockel, Ingwer), Saitling.

\32025 - Gefliigel-Cevapcici, saftige Geflligelhackfleischrollchen

Hahnchenfleisch [63%], Putenfleisch [27%)], Zwiebeln, Gewlirze (Paprika, Pfeffer,
Muskatnuss, Knoblauch), jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Wasser,

Brennwert (kJ/kcal) 678 /163
Fett 11g
E‘mr;- davon gesattigte Fettsduren 4,2¢g
Kohlenhydrate 94¢g
davon Zucker 39g
EiweiR 6,5g
Salz 11g

Brennwert (kJ/kcal) 1.042 /250

Fett 18¢g

ﬁ“ﬁ. davon gesattigte Fettsduren 94¢g
Kohlenhydrate 7,68

davon Zucker 11g

EiweiR 14g

Salz 15g

Brennwert (kJ/kcal) 892 /214

Fett 13g

ﬁ“ﬁ. davon gesattigte Fettsduren 59g
Kohlenhydrate 4,4g

davon Zucker 10g

EiweiR 20g

Salz 15g

Brennwert (kJ/kcal) 679 /163

Fett 11g

ﬁ“ﬁ. davon gesattigte Fettsduren 33g
Kohlenhydrate 14g

davon Zucker 05g

EiweiR 15g

Salz 16g

Petersilie, Dextrose, Zitronensaft, Rapsol. Trotz besonderer Sorgfalt kann das
Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

\32029 - Chorizo-Pfanne

Paprika, Kartoffeln, Zucchini, Schweinefleisch [14,5%)], Zwiebeln, Rinderfond,

Brennwert (kJ/kcal) 730 /175

Fett 11g

E‘mr;- davon gesattigte Fettsduren 2,6g
Kohlenhydrate 15g

davon Zucker 08g

EiweiR 18¢g

Salz 12¢g

Speck [4,9%], Tomaten, Wasser, Apfelsaft, Tomatenmark, Nitritpokelsalz

(Speisesalz, Konservierungsstoff (Natriumnitrit)), Zucker, Rapsol, jodiertes

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewtirze (u.a. Knoblauch, Paprika,

Bockshornklee, Pfeffer), modifizierte Starke, Olivendl, Dextrose, Krauter (Thymian,

Rosmarin), Chilischoten, Branntweinessig, Gewlirzextrakte (Paprika, Chili,

Knoblauch), Maltodextrin, Antioxidationsmittel (Natriumascorbat, Extrakt aus

Rosmarin), Reifungskulturen, Rauch.

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

Brennwert (kJ/kcal) 573 /137

Fett 86g

E"m;- davon gesattigte Fettsauren 34g
Kohlenhydrate 95g

davon Zucker 3,6g

Eiwei 4,7g

Salz 1,2g
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glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\32031 - Bio Rindsbratwiirstchen
Rindfleisch* [78%], Wasser, Meersalz, Zwiebeln*, Gewlrze* (Pfeffer*, SENFMEHL*,
Majoran*, Macis*, Kimmel*, Nelken*), Dextrose*, Krauter* (Rosmarin*,

apetito

Thymian*), Sduerungsmittel (Natriumcitrate). Enthalt: SENF
* aus kontrolliert biologischem Anbau

\32034 - Kofte, kleine, fein gewdiirzte Rindfleisch-Bulgur-Frikadelle

Rindfleisch [55%], Wasser, HARTWEIZEN, HUHNEREIER, Zwiebeln, WEIZENMEHL,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewiirze (Koriander,

N&hrwertangaben pro 100 g

Brennwert (kJ/kcal) 739 /177

Fett 12g

ESLE' davon gesattigte Fettsduren 59g
Kohlenhydrate 10g

davon Zucker 05¢g

EiweiR 17¢g

Salz 15¢g

Kreuzkiimmel, Curcuma, Ingwer, Muskatnuss, Pfeffer, Anis, Kardamom, Zimt, .3@'
Nelken), Dextrose. Enthalt: GLUTEN, EIER

132040 - Rinderhacksteak
Rindfleisch [69%)], Zwiebeln, HUHNEREIER, Rindfleischfett, WEIZENMEHL, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Dextrose, Pfeffer. Enthalt: GLUTEN, EIER

132060 - Rinderfrikadelle
Rindfleisch [62%)], Zwiebeln, WEIZENMEHL, Wasser, HUHNEREIER, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Dextrose, Pfeffer. Enthalt: GLUTEN, EIER

\32064 - Maxi-Frikadelle, aus Rind- und Schweinefleisch

Schweinefleisch [38%)], Rindfleisch [38%], Zwiebeln, HUHNEREIER, WEIZENMEHL,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Dextrose, Gewiirze (Muskatnuss,

Pfeffer). Enthalt: GLUTEN, EIER éie

Brennwert (kJ/kcal) 931 /223
Fett 1l4g
davon gesattigte Fettsduren 6,7g
Kohlenhydrate 11g
davon Zucker 0,7g
EiweiR 12g
Salz 12¢g
Brennwert (kJ/kcal) 906 /218
Fett 15g
ESLE' davon gesattigte Fettsduren 738
Kohlenhydrate 6,1lg
davon Zucker 12¢g
EiweiR 14g
Salz 13g
Brennwert (kJ/kcal) 860 /206
Fett 14g
ESLE' davon gesattigte Fettsduren 6,4g
Kohlenhydrate 80g
davon Zucker 11g
EiweiR 13g
Salz 16g
Brennwert (kJ/kcal) 1.065 /256
Fett 20g
davon gesattigte Fettsduren 9,2g
Kohlenhydrate 54g
davon Zucker 08g
EiweiR 15g
Salz 19¢g

\32073 - Kleine Rostbratwiirstchen, vom Schwein

Schweinefleisch [73,5%], Speck [14,5%], Wasser, Gewdrze (Pfeffer, Ingwer,
Muskatnuss, Kimmel, Liebstockel, Koriander, Chili), jodiertes Speisesalz

(Speisesalz, Kaliumjodat), Zwiebeln, Majoran, Sduerungsmittel (Natriumcitrate), .EEG
Dextrose, Antioxidationsmittel (Extrakt aus Rosmarin).

32075 - Rindsbratwiirstchen
Rindfleisch [83,5%], Wasser, Gewlirze (Pfeffer, Ingwer, Muskatnuss, Kimmel,
Liebstockel, Koriander, Chili), jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),

Zwiebeln, Dextrose, Sauerungsmittel (Natriumcitrate), Antioxidationsmittel .EEG
(Extrakt aus Rosmarin).

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

Brennwert (kJ/kcal) 1.189 /287
Fett 26g
davon gesattigte Fettsduren 10g
Kohlenhydrate 08g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 13g
Salz 1,7g
Brennwert (kJ/kcal) 1.100 /265
Fett 22g
davon gesattigte Fettsauren 10g
Kohlenhydrate l4g
davon Zucker <0,5g
Eiweil 15g
Salz 16g
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Zutatenliste v
gliltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) apetlto
g

N&hrwertangaben pro 100 g
\32079 - Grillschnecke, vom Schwein
Schweinefleisch [81,5%], Speck [7%], Wasser, Gewlirze (Pfeffer, Muskatnuss, Brennwert (kJ/kcal) 1.248 /301
Kimmel, Ingwer, Koriander, Liebstockel), jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Fett 26¢g
Kaliumjodat), Zwiebeln, Sduerungsmittel (Citronensaure), Antioxidationsmittel .EEG davon gesattigte Fettsiuren 10g
xtrakt aus Rosmarin), Dextrose, Saitling, Rapsol. Kohlenhydrate 13¢
(Extrak R in), D Saitling, Rapsol
davon Zucker <0,5g
EiweiR 15¢g
Salz 16¢g
\32082 - Panierte Jagdwurstscheibe, vom Schwein
Schweinefleisch [53,5%], WEIZENMEHL, Wasser, Speck, modifizierte Brennwert (kJ/kcal) 1.133 /272
WEIZENSTARKE, jodiertes Nitritpokelsalz (Speisesalz, Kaliumjodat, Fett 18¢g
Konservierungsstoff (Natriumnitrit)), Gewirze (Muskatnuss, Paprika, Koriander, .3@' davon gesattigte Fettsiuren 53g
Kardamom, Ingwer, Knoblauch, Pfeffer), jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kohlenhydrate 13g
Kaliumjodat), SENFSAAT, Zwiebeln, Sduerungsmittel (Zitronensaure), davon Zucker <0,5¢
Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure), Hefe, Rapsol. Enthalt: GLUTEN, SENF Eiweil 13g
Salz 20g
\32109 - Knuspriges Rostzwiebel-Schnitzel vom Schwein
Schweinefleisch [69%], WEIZENMEHL, Wasser, modifizierte WEIZENSTARKE, Brennwert (kJ/kcal) 940 /225
Zwiebeln, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Palmol, Kartoffelstarke, Fett 11g
Hefe, Sdureregulator (Zitronensaure), Rapsol. Enthalt: GLUTEN ﬂ@ davon gesattigte Fettsiuren 26¢g
Kohlenhydrate 13g
davon Zucker 05¢g
EiweiR 17g
Salz l4g
\32135 - Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art"

Schweinefleisch [78%], Zwiebeln, Kartoffelstarke, jodiertes Speisesalz Brennwert (kJ/kcal) 619 /147
Speisesalz, Kaliumjodat), Krauter (Thymian, Oregano, Basilikum, Rosmarin Fett 5,2
(Sp ) j ) ymian, Oregano, , ) g
Majoran), Saureregulator (Zitronensaure), Dextrose, Gewdirze (Paprika, Pfeffer), .3@' davon gesattigte Fettsiuren 12¢g
Rapsc’jl. Kohlenhydrate 40¢g

davon Zucker 13g
EiweiR 20g
Salz 20g
\32136 - Schweineschnitzel, paniert
Schweinefleisch [70%], WEIZENMEHL, Rapsél, WEIZENSTARKE, Speisesalz, Brennwert (kJ/kcal) 1.009 /241
Glucosesirup, Dextrose, weiler Pfeffer, Hefe, Gewiirzextrakte (Paprika, Curcuma). Fett 12¢g
Enthélt: GLUTEN Em“;- davon gesittigte Fettsauren 1,5g
Kohlenhydrate 17g
davon Zucker 12¢g
EiweiR 16g
Salz 15g
\32144 - Schweineschnitzel "Cordon Bleu", paniert
Schweinefleisch [56,5%], GOUDA, WEIZENMEHL, Formvorderschinken gekocht aus Brennwert (kJ/kcal) 984 /235
Teilen zusammengefugt [9%] (Schweinefleisch, jodiertes Nitritpokelsalz Fett 11g
(Speisesalz, Kaliumjodat, Konservierungsstoff (Natriumnitrit)), .3@' davon gesattigte Fettsauren 3,7¢g
Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure)), Wasser, Rapsol, modifizierte Kohlenhydrate l4¢g
WEIZENSTARKE, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Kartoffelstérke, davon Zucker <0,5¢
Saureregulator (Zitronensaure), Paprika, Hefe. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, Eiweil 19g
LAKTOSE Salz 15¢g
\32301 - Kartoffelpfanne "vegetarisch"
Kartoffeln [38,5%], griine Bohnen, Paprika, Kidneybohnen, Zwiebeln, Rapsél, Mais, Brennwert (kJ/kcal) 384 /92
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewdrze (Paprika, Chili, Pfeffer). Fett 2,8¢g
ﬁE'“;- davon gesattigte Fettsauren 09g
Kohlenhydrate 11g
davon Zucker 2,3g
Eiweil 28g
Salz 108

erstellt am: 10. August 2022
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glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\32302 - Nudelpfanne "Tomate Total"
Wasser, Cherrytomaten [22%], HARTWEIZENGRIER, Tomaten [8,5%], Tomatenmark,
PECORINOKASE, Olivensl, Gewiirze (u.a. Knoblauch, Chili), Zucker, jodiertes

apetito

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rucola, Basilikum, Paprika, Dextrose,
Zitronenschale, Zitronensaft. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR

Wasser, Erbsen, HARTWEIZENGRIER, Brokkoli, VOLLMILCH, Romanesco, Zwiebeln,
SAHNE, Kréuter (Schnittlauch, Petersilie, Dill), Rapsél, HARTKASE, jodiertes

32303 - Pastasotto verde, griines Risotto vom Nudelreis

N&hrwertangaben pro 100 g

Brennwert (kJ/kcal) 536 /127

Fett 2,3g

iamg- davon gesattigte Fettsduren 0,7g
Kohlenhydrate 21g

davon Zucker 35¢g

EiweiR 4,7g

Salz 0,53¢g

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewiirze (Knoblauch, Muskatnuss,
Liebstockel, Bockshornklee, Anis, Pfeffer), Olivendl, modifizierte Maisstarke,
Zucker, Dextrose, Zitronenschale. Enthéalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE

32305 - Nasi Goreng mit Huhnfleisch
Wasser, Hihnchenfleisch [14,5%], Reis, Mohren, Zwiebeln, Erbsen,
Mungobohnenkeimlinge, Porree, Rapsél, Paprika, Mu-Err Pilze, jodiertes

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewiirze (Curcuma, Curry, Ingwer,
Knoblauch, Chili, Kreuzkiimmel, Pfeffer, SENFMEHL, Bockshornklee, Koriander),
Starke. Enthalt: SENF Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt
Knochenteilchen enthalten.

\32307 - Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs, aus nachhaltiger Fischwirtschaft

Wasser, LACHSFILET [18%], HARTWEIZENGRIER, Blattspinat, MAGERMILCH, SAHNE,
Zwiebeln, SELLERIE, modifizierte Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Brennwert (kJ/kcal) 416 /99

Fett 2,6g

ﬁwdsmg- davon gesattigte Fettsduren 10g
Kohlenhydrate 13g

davon Zucker 19¢g

EiweiR 4,2¢g

Salz 0,90¢g

Brennwert (kJ/kcal) 498 /119

Fett 43g

iamg- davon gesattigte Fettsduren 05¢g
Kohlenhydrate 13g

davon Zucker 15g

EiweiR 56g

Salz 11g

Kaliumjodat), WEIZENMEHL, Rapsol, Gewtirze (Curcuma, Pfeffer, Muskatnuss,
SELLERIE). Enthalt: GLUTEN, FISCH, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE Trotz
besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Graten enthalten.

323009 - Kartoffel-Kichererbsen-Pfanne, mit Spinat und Weichkase
Kichererbsen, Kartoffeln, WEICHKASE, Tomaten, Blattspinat, Wasser, Olivenél,
Rapsdl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewlirze (u.a. Liebstockel,

Bockshornklee, Chili, Curcuma, Muskatnuss, Pfeffer), Krauter (Oregano, Thymian),
gerosteter Knoblauch, Zucker, Dextrose, Zitronensaft. Enthalt: MILCHEIWEIR,
LAKTOSE

\32313 - Vegetarische Nudel-Gemiise-Pfanne
Gemdse [46%)] in verdnderlichen Gewichtsanteilen (gelbe M&hren, Méhren,
Zucchini, Romanesco), Wasser, HARTWEIZENGRIER, Rapsol, jodiertes Speisesalz

(Speisesalz, Kaliumjodat), Gewlirze (Muskatnuss, Pfeffer). Enthalt: GLUTEN

\32322 - Reis-Gemlse-Pfanne, mit Fischnuggets vom Alaska Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirts

Gemdse [31,5%] in verdnderlichen Gewichtsanteilen (Mohren, Paprika, Erbsen),
Wasser, ALASKA - SEELACHS [16%], Reis, Zwiebeln, Rapsdl, jodiertes Speisesalz

(Speisesalz, Kaliumjodat), Gewlirze (Curcuma, Curry, SENFMEHL, SELLERIE, Pfeffer,
Koriander). Enthalt: FISCH, SELLERIE, SENF Trotz besonderer Sorgfalt kann das
Produkt vereinzelt Graten enthalten.

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

Brennwert (kJ/kcal) 366 /87
Fett 19¢g
ﬁwdsmg- davon gesattigte Fettsduren 09g
Kohlenhydrate 11g
davon Zucker 10g
EiweiR 6,3g
Salz 0,55¢g

Brennwert (kJ/kcal) 633 /151

Fett 59g

iamg- davon gesattigte Fettsduren 24g
Kohlenhydrate 16g

davon Zucker 29g

EiweiR 6,7g

Salz 11g

Brennwert (kJ/kcal) 418 /99

Fett 2,0g

ﬁwdsmg- davon gesattigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 16g

davon Zucker 14g

EiweiR 34g

Salz 0,71g

Brennwert (kJ/kcal) 392 /93

Fett 178

ia“;- davon gesattigte Fettsauren 02g
Kohlenhydrate l4g

davon Zucker 19¢g

Eiwei 468

Salz 0,86 g
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\32326 - Reispfanne, mit Hdhnchengyros
Wasser, Reis, Hdhnchenbrustfilet [19%], Erbsen, Paprika, Rapsol, Tomatenmark,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Kartoffelstarke, Gewlrze (Paprika,

apetito

Knoblauch, Chili, Pfeffer), Saureregulator (Zitronensaure), Dextrose, Zucker, 'Bm
Krauter (Thymian, Oregano, Rosmarin, Majoran, Basilikum). Trotz besonderer
Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 601 /143
Fett 46¢

davon gesattigte Fettsduren 05¢g
Kohlenhydrate 18¢g

davon Zucker 08g
EiweiR 7,1g
Salz 10g

32331 - Kartoffel-Gemiise-Pfanne, "vegetarisch"

Gemise [45,5%)] in veranderlichen Gewichtsanteilen (Romanesco, M&hren, griine Brennwert (kJ/kcal) 281 /67
Bohnen), Kartoffeln [30,5%], Wasser, VOLLMILCH, Rapsol, SAHNE, jodiertes Fett 248
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Starke, Zucker, WEIZENMEHL, Petersilie, GEB davon gesattigte Fettsauren 04g
Palmol, Gewiirze (Muskatnuss, Pfeffer, SELLERIE). Enthélt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, Kohlenhydrate 85¢g
LAKTOSE, SELLERIE davon Zucker 2,7g
EiweiR 18g
Salz 0,83g
32334 - Bio Spétzle-Gemiise-Pfanne
Wasser, HARTWEIZENGRIER*, Gemusepaprika*, Mais*, Mohren*, Erbsen*, Brennwert (kJ/kcal) 465 /111
Zwiebeln*, HUHNEREIER*, Rapsol*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Fett 25¢g
Kaliumjodat), Gewlrze* (Pfeffer*, Muskatnuss*, SELLERIE*). Enthalt: GLUTEN, EIER, 'Bm davon gesattigte Fettsauren 04g
SELLERIE Kohlenhydrate 16g
* aus kontrolliert biologischem Anbau davon Zucker 29g
EiweiR 43g
Salz 12¢g

\32348 - Grillgemiise-Pfanne, mit kleinen Kartoffeln und WeiRRkase

Gemduse [37,5%)] in veranderlichen Gewichtsanteilen (Paprika, Zucchini,
Auberginen), Kartoffeln, WEICHKASE, Zwiebeln, Tomaten, Wasser, Rapsél,

Olivendl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Krauter (Basilikum, ﬂ@
Bérlauch), modifizierte Maisstarke, Palmol, Gewlrze (Knoblauch, Pfeffer). Enthalt:
MILCHEIWEIR, LAKTOSE

32359 - Tomatisierte Ravioli-Gemiisepfanne
Cherrytomaten [22%], Zucchini [13,5%], HARTWEIZENGRIER, Wasser, Paprika
[12,5%], Tomatenmark, Linsen, Rapsol, Kichererbsen, WEIZENMEHL, Olivendl,

Zwiebeln, Tomaten, Auberginen, Gemusepaprika, TOFU (SOJABOHNEN, Wasser, GEB
Nigari, Speisesalz), WEIZENKLEBER, Krauter (Basilikum, Petersilie), jodiertes

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rucola, Knoblauch, Zucker, Gewdirze,

Koriander, Chili, Bockshornklee, Ingwer, Kreuzkimmel, Pfeffer, Hefe. Enthalt:

GLUTEN, SOJA Kann Spuren enthalten von: ERDNUSSE

32361 - Cappelletti-Pesto-Pfanne

HARTWEIZENGRIER, Zucchini, Wasser, Tomaten, Paprika, KASE [7,5%)] in

veranderlichen Gewichtsanteilen (MOZZARELLA, HARTKASE, KASE), Olivendl,

Krauter (Basilikum, Barlauch), WEIZENMEHL, Tomatenmark, HUHNEREIER, jodiertes 'Bm
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Pinienkerne, Rapsél, Zucker, Gewtirze

(Knoblauch, Pfeffer), Zwiebeln, Kartoffelstarke, Hefe. Enthalt: GLUTEN, EIER,

MILCHEIWEIR, LAKTOSE

\32370 - Spiralnudeln "glutenfrei", Spiralnudeln aus Mais und Kichererbsen

Wasser, Maismehl, Kichererbsenmehl, Emulgator (Mono- und Diglyceride von
Speisefettsduren).

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

Brennwert (kJ/kcal) 424 /101
Fett 49¢g
davon gesattigte Fettsduren 2,2g
Kohlenhydrate 92g
davon Zucker 2,8g
EiweiR 4,1g
Salz 10g
Brennwert (kJ/kcal) 504 /120
Fett 468
davon gesattigte Fettsduren 05g
Kohlenhydrate 14¢g
davon Zucker 35g
EiweiR 40g
Salz 0,64g
Brennwert (kJ/kcal) 747 /178
Fett 78g
davon gesattigte Fettsduren 2,1g
Kohlenhydrate 19¢g
davon Zucker 31g
EiweiR 6,58
Salz 11g
Brennwert (kJ/kcal) 683 /161
Fett 1,0g
ia“;- davon gesattigte Fettsauren 04g
Kohlenhydrate 35g
davon Zucker <0,5g
Eiweill 26¢g
Salz 0,03g
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\32372 - Tomatenvollkornreis
Wasser, Naturreis, Tomaten, Paprika, Zwiebeln, Erbsen, Tomatenmark, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), modifizierte Maisstarke, Zucker, Rapsol,

apetito

Krauter (Basilikum, Oregano, Majoran), Gewtirze (Paprika, Liebstockel, 'Gm
Bockshornklee, Knoblauch, SELLERIE, Pfeffer), Rucola. Enthalt: SELLERIE

32376 - Tortelloni mit Kaseftllung
HARTWEIZENGRIER, Wasser, KASE, RICOTTA, WEIZENMEHL, HUHNEREIER, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Kartoffelstarke, Gewiirze (Pfeffer,

Knoblauch), Zwiebeln. Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE 'bm

\32378 - Griine Tortelloni mit Gemusefiillung

HARTWEIZENGRIER, Wasser, Spinat, WEIZENMEHL, HUHNEREIER, KASE, RICOTTA,
Karotten, SELLERIE, Brokkoli, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodid),

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 443 /105
Fett 11g

davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 20g

davon Zucker 2,3g
EiweiR 2,7g
Salz 0,66¢g
Brennwert (kJ/kcal) 834 /197
Fett 33g

davon gesattigte Fettsduren 19¢g
Kohlenhydrate 31g

davon Zucker <0,5g
EiweiR 10g
Salz 0,80g

Krauter (Petersilie, Schnittlauch), Zwiebeln, Paprika, Gewtirze (u.a. Knoblauch), GEB
Zucker. Enthélt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

\32381 - Bauernhofnudeln
Wasser, HARTWEIZENGRIER. Enthalt: GLUTEN

32382 - Bulgur-Gemuse-Pfanne
Wasser, Paprika, HARTWEIZEN, Zucchini, Tomaten, Zwiebeln, Friihlingszwiebeln,
Olivendl, rote Quinoa, Gewtirze (Knoblauch, Paprika, Curry, Chili, Pfeffer,

SENFMEHL, Koriander), jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker, 'Gm
Thymian. Enthalt: GLUTEN, SENF

Brennwert (kJ/kcal) 712 /168
Fett 19g
davon gesattigte Fettsduren 08g
Kohlenhydrate 29g
davon Zucker 06g
EiweiR 748
Salz 0,63g
Brennwert (kJ/kcal) 696 /164
Fett 09g
ﬁEm;- davon gesattigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 32g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 6,1g
Salz 0,02g
Brennwert (kJ/kcal) 417 /99
Fett 33g
davon gesattigte Fettsduren 05g
Kohlenhydrate 13g
davon Zucker 3,0g
EiweiR 2,7g
Salz 091g

32384 - Mini-Ravioli mit Gemisefiillung

HARTWEIZENGRIER, Wasser, Spinat, WEIZENMEHL, HUHNEREIER, Karotten, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodid), Zucker, Kartoffelstarke, Rapsol, Gewiirze

(Pfeffer, Paprika), Tomaten, Zwiebeln, Lauch. Enthalt: GLUTEN, EIER 'Gm

\32385 - Fischpfanne, Alaska Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Nudeln

Wasser, ALASKA - SEELACHS [16%], VOLLMILCH, M6hren, HARTWEIZENGRIER,
Brokkoli, SAHNE, BUTTER, modifizierte Maisstarke, Rapsol, Zitronensaft,

WEIZENMEHL, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker, Krauter 'Gm
(Schnittlauch, Petersilie), Balsamico-Essig (WeiBweinessig,

Traubenmostkonzentrat), Gewdrze (Pfeffer, Liebstockel, SELLERIE). Enthalt:

GLUTEN, FISCH, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE Trotz besonderer Sorgfalt kann

das Produkt vereinzelt Graten enthalten.

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

Brennwert (kJ/kcal) 769 /182
Fett 15g
davon gesattigte Fettsduren 05g
Kohlenhydrate 34g
davon Zucker 06g
EiweiR 70g
Salz 0,76 g
Brennwert (kJ/kcal) 454 /108
Fett 4,7g
davon gesattigte Fettsauren 25g
Kohlenhydrate 11g
davon Zucker 2,0g
Eiweill 50¢g
Salz 0,60g
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

apetito

N&hrwertangaben

pro 100 g

\32386 - Pommdoner, Pfannengericht mit Hdhnchen-Doner Kebab, Pommes und Spitzkohl

Kartoffeln, Spitzkohl, Hahnchenfleisch [15%] (mit Hdhnchenhaut), Salatgurke,
Zwiebeln, Rapsol, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewdlrze (u.a.

Knoblauch, Paprika, Pfeffer, SELLERIE), Krauter (Dill, Krauter, Thymian), ﬂ@
Balsamico-Essig (WeilRweinessig, Traubenmostkonzentrat), MAGERMILCH,

HUHNEREI EIWEIRPULVER, VOLLEIPULVER, Gewiirzextrakt. Enthélt: EIER,

MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE Kann Spuren enthalten von: GLUTEN, SOJA, SENF

\32389 - Couscous-Tajine, mit Riesencouscous und knackigem Gemise

Gemusemischung in verdnderlichen Gewichtsanteilen (Blumenkohl, gelbe
Mohren, Moéhren, griine Bohnen), Wasser, HARTWEIZENGRIER, Apfelsaft, Rapsal,

Brennwert (kJ/kcal) 749 /179
Fett 82g

davon gesattigte Fettsduren l4g
Kohlenhydrate 19¢g

davon Zucker l4g
EiweiR 59g
Salz 12¢g

jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zitronensaft, Gewdirze (u.a. BEEI
Curcuma, Koriander, Ingwer, Zimt, Kardamom, Muskatnuss, Chili, Anis, Nelken,
Macis, Pfeffer), Zucker, Dextrose, Zitronenschale. Enthalt: GLUTEN

\32398 - Rustikale Heimatpfanne, mit Hihnchengeschnetzeltem
Kartoffeln, Wasser, Hiahnchenbrustfilet [13%], M&hren, Champignons, griine
Bohnen, SAHNE, Rapsol, SELLERIE, Zwiebeln, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Kaliumjodat), Sonnenblumendl, modifizierte Maisstarke, Tomatenmark, 'Dm
WEIZENMEHL, Gewlirze (Knoblauch, Pfeffer, Chili, Muskatnuss, Liebstockel,

SELLERIE, Kimmel), Sdureregulatoren (Zitronensaure, Natriumhydrogencarbonat),

karamellisierter Zucker, Krauter (Thymian, Majoran, Petersilie), Dextrose, Zucker,

Lauch. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE Trotz besonderer Sorgfalt

kann das Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

\32399 - Pfannengericht "Konigsberger Art", mit Gefliigelballchen

Kartoffeln, MAGERMILCH, Mohren, Erbsen, SAHNE, Putenfleisch [6%)],
Hahnchenfleisch [5,5%], Geflugelbriihe (gekocht aus Wasser, Huhn und Pute),

Brennwert (kJ/kcal) 390 /93
Fett 2,3g

davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 1l4g

davon Zucker 2,8g
EiweiR 2,7g
Salz 0,80g
Brennwert (kJ/kcal) 424 /101
Fett 51g

davon gesattigte Fettsduren 10g
Kohlenhydrate 84g

davon Zucker 13g
EiweiR 45¢g
Salz 10g

WEIZENMEHL, Zwiebeln, Kapern, Wasser, Rapsoél, jodiertes Speisesalz ﬂ@
(Speisesalz, Kaliumjodat), Balsamico-Essig (Weiweinessig,

Traubenmostkonzentrat), modifizierte Maisstarke, Zucker, Geflugelfett,

Petersilie, Branntweinessig, SENFSAMEN, Palmél, Gewlrze (Liebstockel,

Bockshornklee, Pfeffer, Ingwer). Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SENF

Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

\32401 - Hdhnchenunterkeulen "Drum Sticks"
Hahnchenfleisch (mit Knochen) [93,5%)], Rapsol, Gewiirze (Paprika, Pfeffer),
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat).

32402 - Geflugelfrikadelle
Hahnchenfleisch [68,5%], Zwiebeln, Wasser, WEIZENMEHL, Hiihnerfett, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Krauter (Petersilie, Thymian), Gewiirze

(Ingwer, Pfeffer), Rapsol. Enthalt: GLUTEN Trotz besonderer Sorgfalt kann das
. . [BJE"
Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

\32407 - Bio Chicken Crossies, aus der Keule
Hahnchenfleisch* [76,5%], WEIZENMEHL*, Mais*, Starke, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker*, Saureregulator (Zitronensaure), Gewirze*

(Paprika*, Pfeffer*), Hefe*, Rapso6l*. Enthalt: GLUTEN ﬂ@
* aus kontrolliert biologischem Anbau

erstellt am: 10. August 2022

Brennwert (kJ/kcal) 420 /100
Fett 4,4g
davon gesattigte Fettsduren 2,0g
Kohlenhydrate 95¢g
davon Zucker 31g
EiweiR 468
Salz 0,93¢g
Brennwert (kJ/kcal) 686 /164
Fett 85¢g
El'm;- davon gesattigte Fettsauren 2,7g
Kohlenhydrate <0,5g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 21g
Salz 13g
Brennwert (kJ/kcal) 755 /181
Fett 12g
davon gesattigte Fettsduren 2,6g
Kohlenhydrate 6,08
davon Zucker 0,7g
Eiwei 13g
Salz 0,89g
Brennwert (kJ/kcal) 985 /235
Fett 11g
davon gesattigte Fettsauren 2,1g
Kohlenhydrate l4g
davon Zucker 15g
Eiwei 19g
Salz 14g
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

Zutatenliste v
gliltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) apetlto
g

N&hrwertangaben pro 100 g
32412 - Héhnchenoberkeule
Hahnchenfleisch (mit Knochen) [96,5%], Rapsol, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Brennwert (kl/kcal) 813 /195
Kaliumjodat), Gewdrze (Paprika, Pfeffer). Fett 11g
ESLE' davon gesattigte Fettsduren 4,2¢g
Kohlenhydrate 13g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 22g
Salz 13g
32414 - Geflugelbratwurst
Hahnchenfleisch [55%)], Hiihnerfett, Putenfleisch [5%], Wasser, Gewlirze (Pfeffer, Brennwert (kJ/kcal) 1.003 /242
Ingwer, Muskatnuss, Koriander, Liebstockel, Kimmel), jodiertes Speisesalz Fett 20g
(Speisesalz, Kaliumjodat), Zwiebeln, Krauter (Schnittlauch, Petersilie), .3@' davon gesattigte Fettsiuren 71¢g
Sauerungsmittel (Natriumcitrate), Antioxidationsmittel (Extrakt aus Rosmarin), Kohlenhydrate 15¢g
Dextrose. davon Zucker <0,5g
EiweiR 15¢g
Salz 16g
132422 - HahnchenspieR
Hahnchenbrustfilet [95%], Dextrose, Salz, Tapiokastarke, Xylose. Trotz besonderer Brennwert (kJ/kcal) 480 /114
Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten. Fett 22g
iﬁ“;- davon gesattigte Fettsduren 10g
Kohlenhydrate 1,7g
davon Zucker 09g
EiweiR 22g
Salz 0,95¢g
\32427 - Paniertes Putenschnitzel
Putenbrust [69%], WEIZENMEHL, Rapsol, Kartoffelstarke, jodiertes Speisesalz Brennwert (kJ/kcal) 805 /192
(Speisesalz, Kaliumjodat), modifizierte WEIZENSTARKE, Siureregulator Fett 7,7¢g
(Zitronensaure), Paprika, Hefe. Enthalt: GLUTEN 'Om davon gesittigte Fettsauren 1,0g
Kohlenhydrate 13g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 16g
Salz 15g
132430 - Chicken Crossies
Hahnchenfleisch [67%], WEIZENMEHL, Mais, modifizierte WEIZENSTARKE, Zucker, Brennwert (kJ/kcal) 945 /226
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Saureregulator (Zitronensaure), Fett 12¢g
GERSTENMALZEXTRAKT, Gewlirze (Paprika, Pfeffer), Rapsol. Enthalt: GLUTEN Trotz .3@ davon gesattigte Fettsauren 29¢g
besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten. Kohlenhydrate 11g
davon Zucker 08g
EiweiR 18¢g
Salz 16g
\32431 - Bio Hahnchenunterkeulen
Hahnchenfleisch (mit Knochen)* [93,5%], Rapsol*, Gewlrze* (Paprika*, Pfeffer*), Brennwert (ki/kcal) 777 /186
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat). Fett 99g
* aus kontrolliert biologischem Anbau .3@' davon gesittigte Fettsauren 258
Kohlenhydrate <0,5g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 24g
Salz 16g
\32433 - Chicken-Nuggets, (aus Hahnchenbrust-Formfleisch)
Hahnchenbrustfilet [67%], WEIZENMEHL, Wasser, modifizierte WEIZENSTARKE, Brennwert (kJ/kcal) 773 /184
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Maltodextrin, Dextrose, Fett 81lg
Sdureregulator (Zitronensaure), Paprika, Hefe, Rapsol. Enthalt: GLUTEN Trotz 'Om davon gesittigte Fettsauren 1,0g
besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten. Kohlenhydrate 12g
davon Zucker <0,5g
Eiwei 15g
Salz 13g

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de Seite 47



Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\32438 - Gockelchen, (aus Hdhnchenbrust-Formfleisch)
Hahnchenbrustfilet [68%], WEIZENMEHL, Wasser, modifizierte WEIZENSTARKE,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Maltodextrin, Dextrose,

apetito

Saureregulator (Zitronensaure), Paprika, Hefe, Rapsol. Enthalt: GLUTEN Trotz 'Om
besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

32439 - Bio Gefliigelhacktaler
Putenfleisch* [60%], WEIZENMEHL*, Hadhnchenfett*, HUHNEREIER*, Zwiebeln*,
Gewdlirze* (Pfeffer*, SENFMEHL*), Speisesalz, Hefe*. Enthalt: GLUTEN, EIER, SENF

* aus kontrolliert biologischem Anbau .3@

32443 - Hdhnchengyros mit Zwiebeln
Hahnchenbrustfilet [87%], Zwiebeln [8%)], Rapsol, Kartoffelstarke, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Sdureregulator (Zitronensaure), Dextrose,

Zucker, Krauter (Thymian, Oregano, Rosmarin, Majoran, Basilikum), Pfeffer. Trotz .3@
besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

32446 - Bio Geflligelbratwurst
Hahnchenfleisch* [68,5%], Hihnchenfett*, Wasser, Meersalz, Maltodextrin*,
Zwiebeln*, Gewlrze* (Majoran*, SENFMEHL*, Pfeffer*, Macis*, Kimmel*),

Petersilie*, Dextrose*, Sduerungsmittel (Citronensaure). Enthalt: SENF .3@'
* aus kontrolliert biologischem Anbau

32447 - Hdhnchenbrustfilet "Natur", gebraten
Hahnchenbrustfilet [96%], Kartoffelstarke, Speisesalz, Sojadl, Sduerungsmittel
(Natriumcitrate). Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt

Knochenteilchen enthalten.
[(BlE- -]

32448 - Hahnchen-Krusty, (aus Hahnchenbrust-Formfleisch)
Hahnchenbrustfilet [68,5%], WEIZENMEHL, Wasser, Mais, modifizierte
WEIZENSTARKE, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker,

Maltodextrin, Dextrose, GERSTENMALZEXTRAKT, Rapsol. Enthalt: GLUTEN Trotz 'Om
besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

32456 - Bio Mini-Hahnchenschnitzel
Hahnchenfleisch* [77,5%], WEIZENMEHL*, Starke, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodat), Hefe*, Saureregulator (Zitronensaure), Rapsol*.

Enthalt: GLUTEN '0 B

* aus kontrolliert biologischem Anbau

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 797 /190
Fett 8,7¢g
davon gesattigte Fettsduren 09g
Kohlenhydrate 12g
davon Zucker 06g
EiweiR 16g
Salz 12¢g
Brennwert (kJ/kcal) 963 /230
Fett 13g
davon gesattigte Fettsduren 34g
Kohlenhydrate 95¢g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 19¢g
Salz 15g
Brennwert (kJ/kcal) 708 /169
Fett 7,68
davon gesattigte Fettsduren 11g
Kohlenhydrate 2,0g
davon Zucker 10g
EiweiR 22g
Salz 14g
Brennwert (kJ/kcal) 784 /188
Fett 13g
davon gesattigte Fettsduren 39g
Kohlenhydrate 19¢g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 15g
Salz 16g
Brennwert (kJ/kcal) 536 /127
Fett 2,6g
davon gesattigte Fettsduren 08g
Kohlenhydrate 05g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 25g
Salz 092¢g
Brennwert (kJ/kcal) 775 /185
Fett 80g
davon gesattigte Fettsduren 10g
Kohlenhydrate 13g
davon Zucker 06g
EiweiR 15g
Salz 10g
Brennwert (kJ/kcal) 834 /199
Fett 80g
davon gesattigte Fettsauren 1,0g
Kohlenhydrate 11g
davon Zucker <0,5g
Eiwei 20g
Salz 1,00g
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\32458 - Mini-Hahnchenschnitzel, paniert
Hahnchenbrustfilet [72%], WEIZENMEHL, Mais, modifizierte WEIZENSTARKE,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker, GERSTENMALZEXTRAKT,

apetito

Saureregulator (Zitronensaure), Rapsol. Enthalt: GLUTEN Trotz besonderer Sorgfalt
kann das Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten.

32460 - Alaska-Seelachs "Mediterrane Art", aus nachhaltiger Fischwirtschaft
ALASKA - SEELACHS [86%], Wasser, Rapsol, Gewiirze (u.a. Paprika, Knoblauch,
Ingwer, Pfeffer, Liebstockel, Koriander, Kreuzkiimmel, Chili, Curcuma), jodiertes

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Kartoffelstarke, Tomatenmark, Starke,
Zucker, Krauter (Oregano, Basilikum, Thymian), Emulgator (SOJALECITHINE),
Chilischoten, Sauerungsmittel (Essigsaure). Enthalt: FISCH, SOJA Trotz besonderer
Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Graten enthalten.

32462 - Goldbraun panierter Alaska-Seelachs, (aus nachhalitger Fischwirtschaft) mit Knusperpan
ALASKA - SEELACHSFILET [75%], Sonnenblumendl, WEIZENMEHL, Kartoffelstarke,
modifizierte WEIZENSTARKE, Speisesalz, Dextrose, Rapsol, WEIZENGLUTEN,

Antioxidationsmittel (Zitronensaure), Backhefe, Verdickungsmittel (Xanthan).
Enthalt: GLUTEN, FISCH

LACHS [74%)], WEIZENMEHL, Sonnenblumenél, modifizierte WEIZENSTARKE,
Zwiebeln, Speisesalz, Trockenglukosesirup, Dextrose, WEIZENGLUTEN,

32463 - Panierter Lachs (aus verantwortungsvoller Aquakultur), in runder Form

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 778 /185
Fett 7,1g
iﬁ“;- davon gesattigte Fettsduren 10g
Kohlenhydrate 11g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 18¢g
Salz l4g
Brennwert (kJ/kcal) 394 /94
Fett 38¢g
ﬁE“;- davon gesattigte Fettsduren 04g
Kohlenhydrate 15¢g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 13g
Salz 0,89g
ade
Brennwert (kJ/kcal) 791 /189
Fett 8,7¢g
iﬁ“;- davon gesattigte Fettsduren 12¢g
Kohlenhydrate 14g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 13g
Salz 0,61lg

MOLKENPULVER, Kartoffelstarke, Rapsol, Backhefe, Griintee-Extrakt, Rosmarin,
Sauerungsmittel (Citronensaure), Verdickungsmittel (Xanthan), Paprika. Enthalt:
GLUTEN, FISCH, MILCHEIWEIR, LAKTOSE

\32466 - Alaska-Seelachs in einer Vollkornpanade, aus nachhaltiger Fischwirtschaft

ALASKA - SEELACHS [69,5%], WEIZENVOLLKORNMEHL, Rapsol, Reisgriel8, Reismehl,
modifizierte Maisstarke, Wasser, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat).

Enthalt: GLUTEN, FISCH Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt
Graten enthalten.

\32467 - Alaska-Seelachs-Nuggets in Tomatenmarinade, aus nachhaltiger Fischwirtschaft

ALASKA - SEELACHS [80%], Wasser, Tomatenmark, Rapsol, modifizierte Starke,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker, Krauter (Petersilie,

Brennwert (kJ/kcal) 1.082 /259

Fett 16g

E‘mr;- davon gesattigte Fettsduren 25¢g
Kohlenhydrate 12g

davon Zucker 0,7g

EiweiR 17g

Salz 0,99¢g

Brennwert (kJ/kcal) 684 /163

Fett 6,8g

ﬁE“;- davon gesattigte Fettsduren 08g
Kohlenhydrate 12g

davon Zucker <0,5g

EiweiR 12g

Salz 0,78g

Basilikum), Emulgator (SOJALECITHINE), Pfeffer. Enthalt: FISCH, SOJA Trotz
besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Graten enthalten.

\32468 - Seelachsfilet, im Knuspermantel, aus nachhaltiger Fischwirtschaft
SEELACHSFILET [64%], WEIZENMEHL, Rapsol, Wasser, Reisgriel, Reismehl,
modifizierte Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),

Gewilirze, Hefe. Enthélt: GLUTEN, FISCH

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

Brennwert (kJ/kcal) 307 /73

Fett 19¢g

ﬁE“;- davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 14g

davon Zucker 09g

EiweiR 12g

Salz 0,77 g

Brennwert (kJ/kcal) 741 /176

Fett 68¢g

ﬁE“;- davon gesattigte Fettsauren 08g
Kohlenhydrate 16g

davon Zucker <0,5g

Eiwei 13g

Salz 0,61g
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\32469 - Naturelle Alaska-Seelachs-Nuggets in Krautermarinade, aus nachhaltiger Fischwirtschaft

apetito

N&hrwertangaben

pro 100 g

ALASKA - SEELACHS [78%], Wasser, Rapsol, Krauter (Petersilie, Kresse, Dill, Kerbel,
Schnittlauch, Sauerampfer, Borretsch, Pimpernelle), modifizierte Starke, jodiertes

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zitronensaft, Zucker, Pfeffer. Enthalt: FISCH
Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Graten enthalten.

\32471 - Paniertes Limanda-Fischfilet, aus nachhaltiger Fischwirtschaft (Limanda aspera, Pazifisch

LIMANDA ASPERA [68%], WEIZENMEHL, Sonnenblumendl, Wasser, Maismehl,
Speisesalz, Kartoffelstarke, WEIZENSTARKE, Hefe, LAKTOSE, MILCHEIWEIR, Pfeffer,

Verdickungsmittel (Methylcellulose), Rapsél, Backtriebmittel
(Natriumhydrogencarbonat, Natriumdiphosphat). Enthalt: GLUTEN, FISCH,
MILCHEIWEIR, LAKTOSE Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt
Graten enthalten.

\32472 - Fischfrikadelle, aus nachhaltiger Fischwirtschaft
ALASKA - SEELACHS [52%], WEIZENMEHL, Rapsol, Wasser, Kartoffelstarke, Porree,
Sonnenblumendl, Zwiebeln, Speisesalz, Gewiirze (u.a. Knoblauch), Petersilie,

Hefe, Reismehl. Enthalt: GLUTEN, FISCH

\32474 - Alaska-Seelachs in Backteig "Nordische Art", aus nachhaltiger Fischwirtschaft

ALASKA - SEELACHS [69%], WEIZENMEHL, Wasser, Rapsol, Maismehl,
WEIZENSTARKE, Backtriebmittel (Natriumdiphosphat, Natriumcarbonat),

Brennwert (kJ/kcal) 396 /94
Fett 40¢g
ﬁwdsmg- davon gesattigte Fettsduren 05¢g
Kohlenhydrate 15¢g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 13g
Salz 0,75g
e Kliesche)
Brennwert (kJ/kcal) 768 /183
Fett 75¢
iamg- davon gesattigte Fettsduren 12¢g
Kohlenhydrate 17¢g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 11g
Salz 0,63g
Brennwert (kJ/kcal) 785 /187
Fett 84g
iamg- davon gesattigte Fettsduren 11g
Kohlenhydrate 18¢g
davon Zucker 06g
EiweiR 9,7g
Salz 12¢g

Speisesalz, Gewlirze (Pfeffer, Knoblauch, Curcuma), Sonnenblumendl, Hefe.
Enthalt: GLUTEN, FISCH Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt
Graten enthalten.

32475 - Riesen-Rdsti mit Lachs
Kartoffeln, FRISCHKASE, LACHS [7,5%], Sonnenblumendl, SAUERRAHM,
EMMENTALER, Kartoffelstarke, Wasser, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Kaliumjodid), Honig, Dill, brauner Zucker, SENFSAMEN, modifizierte Starke,
Branntweinessig, Dextrose, Gewtirze (Curcuma, Knoblauch, Pfeffer), Zitronensaft.
Enthalt: FISCH, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SENF Trotz besonderer Sorgfalt kann das
Produkt vereinzelt Graten enthalten.

\32476 - Schlemmerfilet "Toskana Art", vom Alaska-Seelachs, aus nachhaltiger Fischwirtschaft (aus Blcken portioniert)

ALASKA - SEELACHS [62,5%], Zwiebeln, Tomaten, FRISCHKASE, Paprika, MOZZARELLA,
modifizierte Starke, Rapsol, EMMENTALER, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Brennwert (kJ/kcal) 601 /143

Fett 51g

ﬁwdsmg- davon gesattigte Fettsduren 05¢g
Kohlenhydrate 11g

davon Zucker <0,5g

EiweiR 13g

Salz 0,88g

Brennwert (kJ/kcal) 776 /185

Fett 88¢g

ﬁ“ﬁ. davon gesattigte Fettsduren 6,2g
Kohlenhydrate 16g

davon Zucker 09g

EiweiR 9,7g

Salz 0,95¢g

Kaliumjodat), Krauter (Petersilie, Oregano, Basilikum), Gewirze (Paprika, Pfeffer).
Enthalt: FISCH, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt

vereinzelt Graten enthalten.

\32482 - Schlemmerfilet "Florentin", vom Alaska-Seelachs, aus nachhaltiger Fischwirtschaft (aus Blocken portioniert)

ALASKA - SEELACHS [63,5%)], Blattspinat [11%], FRISCHKASE, Wasser, EMMENTALER,

SCHLAGSAHNE, Rapsol, modifizierte Maisstarke, Gewtirze (u.a. Muskatnuss),

jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat). Enthalt: FISCH, MILCHEIWEIR,

LAKTOSE Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Graten enthalten.

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

Brennwert (kJ/kcal) 401 /96

Fett 4,1g

iamg- davon gesattigte Fettsduren 1,7g
Kohlenhydrate 2,8g

davon Zucker 10g

EiweiR 12g

Salz 0,75g

Brennwert (kJ/kcal) 460 /110

Fett 60g

ia“;- davon gesattigte Fettsauren 32g
Kohlenhydrate 2,0g

davon Zucker 0,6g

Eiwei 12g

Salz 0,73g
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apetito

N&hrwertangaben

\32483 - Schlemmerfilet a la francaise, vom Alaska-Seelachs, aus nachhaltiger Fischwirtschaft (aus Blocken portioniert)

pro 100 g

ALASKA - SEELACHS [57,5%], Zwiebeln, Wasser, WEIZENMEHL, Rapsol, Palmfett,
modifizierte Starke, Zitronensaft, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),

Branntweinessig, Krauter (u.a. Petersilie, Oregano, Thymian, Rosmarin, 'Dm
Basilikum), Gewdlrze (Paprika, Pfeffer, Liebstockel, Bockshornklee), Zucker, Hefe,

Pastinaken, Emulgatoren (Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren, Lecithin),

Sauerungsmittel (Zitronensdure). Enthalt: GLUTEN, FISCH Trotz besonderer

Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Graten enthalten.

ALASKA - SEELACHS, Rapsol. Enthalt: FISCH Trotz besonderer Sorgfalt kann das
Produkt vereinzelt Graten enthalten.

32485 - Alaska Seelachsschnitte, gegart, aus nachhaltiger Fischwirtschaft

32493 - Panierter Seelachs, gefiillt mit KrautersoRe (42% Fischanteil)
SEELACHSFILET [42%], WEIZENMEHL, Wasser, Rapsol, FRISCHKASE, VOLLMILCH,
CHEDDARKASE, Sonnenblumenél, Stirke (Kartoffel, WEIZEN), modifizierte Stirke

(Mais, WEIZEN), Speisesalz, Reismehl, Krauter (Dill, Schnittlauch, Petersilie), ﬂ@
SAHNE, Zwiebeln, Maismehl, BUTTER, Hefe, MOLKENPULVER, Gewtirze (Knoblauch,

Pfeffer), Dextrose, Zucker, SENFSAMEN, WEIZENGLUTEN, Branntweinessig,

WEIZENMALZMEHL, Backtriebmittel (Natriumcarbonat), Sduerungsmittel

(Zitronensaure), Verdickungsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose). Enthalt:

GLUTEN, FISCH, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SENF Trotz besonderer Sorgfalt kann das

Produkt vereinzelt Graten enthalten.

32494 - Fischhappen im Backteig, aus Alaska-Seelachs, aus nachhaltiger Fischwirtschaft
ALASKA - SEELACHS [75%)], WEIZENMEHL, Sonnenblumendl, Speisesalz, Maismehl,

Kartoffelstirke, WEIZENSTARKE, Gewiirze (Paprika, Koriander, Pfeffer, Muskatnuss,

Curcuma, Kreuzkiimmel, Bockshornklee, Chili, Kardamom, Liebstockel), 'Dm
Backtriebmittel (Natriumhydrogencarbonat, Natriumdiphosphat), Dextrose,

LAKTOSE, MILCHEIWEIR, Verdickungsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose),

Maltodextrin, karamellisierter Zucker. Enthalt: GLUTEN, FISCH, MILCHEIWEIR,

LAKTOSE Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Graten enthalten.

Brennwert (kJ/kcal) 762 /183
Fett 11g
davon gesattigte Fettsduren 2,6g
Kohlenhydrate 92g
davon Zucker 06g
EiweiR 11g
Salz 0,81lg
Brennwert (kJ/kcal) 349 /82
Fett 08g
ﬁEm;- davon gesattigte Fettsduren 05¢g
Kohlenhydrate <0,5g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 19¢g
Salz 0,46 g
Brennwert (kJ/kcal) 849 /202
Fett 93¢
davon gesattigte Fettsduren 2,6g
Kohlenhydrate 18¢g
davon Zucker 11g
EiweiR 11g
Salz 13g
Brennwert (kJ/kcal) 701 /167
Fett 6,58
davon gesattigte Fettsduren 10g
Kohlenhydrate 15g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 12g
Salz 0,75g

DORSCH [65%], WEIZENMEHL, Sonnenblumendl, Speisesalz, Dextrose. Enthilt:
GLUTEN, FISCH Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Graten

32498 - Knusprig panierter Dorsch, aus nachhaltiger Fischwirtschaft

enthalten. [QEB ]

\32522 - Kleine Germknédel "Natur"

WEIZENMEHL, Wasser, BUTTERMILCH, HUHNEREIER, Zucker, Hefe, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsél. Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR,

Brennwert (kJ/kcal) 821/196
Fett 7,7g

davon gesattigte Fettsduren 10g
Kohlenhydrate 18¢g

davon Zucker <0,5g
EiweiR 13g
Salz 0,49g

LAKTOSE '0 B

\32527 - Kaiserschmarrn, ohne Rosinen (geschnittener Eierpfannkuchen)

HUHNEREI, WEIZENMEHL, MAGERMILCH, Zucker, Rapsél, HUHNEREIKLAR,
Backtriebmittel (Natriumhydrogencarbonat, Natriumdiphosphat), Starke (enthalt

Brennwert (kJ/kcal) 995 /235
Fett 2,8g

davon gesattigte Fettsduren 11g
Kohlenhydrate 44 g

davon Zucker 2,0g
Eiweill 71g
Salz 1,0g

Mais), Sauerungsmittel (Monokaliumtartrat), jodiertes Speisesalz (Speisesalz, ﬂ@
Kaliumjodat), Palmél, Vanilleschoten, Emulgator (Lecithin). Enthalt: GLUTEN, EIER,
MILCHEIWEIR, LAKTOSE

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

Brennwert (kJ/kcal) 1.200 /286
Fett 14¢g
davon gesattigte Fettsauren 18¢g
Kohlenhydrate 32g
davon Zucker 12g
Eiweil 80g
Salz 0,88g
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\32529 - Dinkel-Pfannkuchen, mit einer Flullung aus Quark und Mandarine

apetito

N&hrwertangaben

pro 100 g

Wasser, HUHNEREI, DINKELMEHL, MAGERQUARK [12%], Mandarinen [11%],
MAGERMILCH, SAHNE, Zucker, Rapsol, modifizierte Maisstarke, jodiertes

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Backtriebmittel (Natriumdiphosphat, 'Bm
Natriumhydrogencarbonat), Starke, Palmél, Emulgator (Lecithin). Enthalt: GLUTEN,
EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE

32531 - Pfannkuchen mit Nuss-Nougat-Creme
Wasser, HUHNEREI, MAGERMILCH, WEIZENMEHL, Zucker, VOLLMILCHPULVER, SAHNE,
HASELNUSSE, Palmfett, Sonnenblumendl, Kakaobutter, modifizierte Maisstarke,

Kakaopulver stark ent6lt, Kakaopulver, Kakaomasse, jodiertes Speisesalz ﬂ@
(Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsdl, natiirliche Vanille, Backtriebmittel

(Natriumdiphosphat, Natriumhydrogencarbonat), Emulgatoren (SOJALECITHINE,

Lecithin), Starke, Palmél. Kann Spuren enthalten von: ERDNUSSE

32533 - Apfelpfannkuchen
Apfel [28,5%], Wasser, HUHNEREIER, WEIZENMEHL, Zucker, MAGERMILCH,
modifizierte Maisstarke, Zitronensaft, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Kaliumjodat), Rapsol, Backtriebmittel (Natriumdiphosphat, 'Bm
Natriumhydrogencarbonat), Starke, Zimt, Palmal, Emulgator (Lecithin). Enthalt:
GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE

32535 - Bio Omelette "Natur"
HUHNEREIER* [77,5%], VOLLMILCH*, Wasser, Stérke, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsol*, Emulgator (Sonnenblumenlecithin*). Enthalt:

EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE ['«Bm]
* aus kontrolliert biologischem Anbau

32538 - Omelette mit Gemusefillung
HUHNEREI [50,5%], Gemiise [18%)] in verdnderlichen Gewichtsanteilen (Erbsen,
Mohren, Pastinaken, Brokkoli), Wasser, MAGERMILCH, VOLLMILCH, modifizierte

Maisstarke, SAHNE, HARTKASE, BUTTER, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, 'Bm
Kaliumjodat), WEIZENMEHL, Karottensaft, Krauter (Petersilie, Estragon), Zucker,

Backtriebmittel (Natriumdiphosphat, Natriumhydrogencarbonat), Rapsol,

Gewdirze (u.a. Pfeffer, Liebstockel, Muskatnuss, Knoblauch, Curcuma), Starke,

Palmol, Emulgator (Lecithin). Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE

32540 - Eieromelette "Natur"

HUHNEREI [78,5%], MAGERMILCH, Wasser, modifizierte Maisstarke, jodiertes

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Backtriebmittel (Natriumdiphosphat,

Natriumhydrogencarbonat), Rapsél, Starke, Palmol, Emulgator (Lecithin). Enthalt: 'Bm
EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE

32541 - Blaubeerpfannkuchen
Wasser, HUHNEREI, WEIZENMEHL, Heidelbeeren [15,5%], Zucker, MAGERMILCH,
modifizierte Maisstarke, Zitronensaft, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Kaliumjodat), Rapsoél, Backtriebmittel (Natriumdiphosphat, BEEI
Natriumhydrogencarbonat), Starke, Palmél, Emulgator (Lecithin). Enthalt: GLUTEN,
EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

Brennwert (kJ/kcal) 686 /163
Fett 4,8¢g
davon gesattigte Fettsduren 15¢g
Kohlenhydrate 22g
davon Zucker 4,2¢g
EiweiR 74¢
Salz 0,46 g
Brennwert (kJ/kcal) 884 /211
Fett 9,7g
davon gesattigte Fettsduren 4,4¢g
Kohlenhydrate 24¢g
davon Zucker 12g
EiweiR 6,2g
Salz 0,30g
Brennwert (kJ/kcal) 580 /137
Fett 2,3g
davon gesattigte Fettsduren 0,7g
Kohlenhydrate 24g
davon Zucker 10g
EiweiR 49¢g
Salz 0,26 g
Brennwert (kJ/kcal) 612 /147
Fett 90g
davon gesattigte Fettsduren 31g
Kohlenhydrate 50g
davon Zucker 10g
EiweiR 11g
Salz 0,80g
Brennwert (kJ/kcal) 505 /121
Fett 70g
davon gesattigte Fettsduren 3,0g
Kohlenhydrate 6,0g
davon Zucker 2,0g
EiweiR 80g
Salz 11g
Brennwert (kJ/kcal) 612 /147
Fett 90g
davon gesattigte Fettsduren 31g
Kohlenhydrate 50g
davon Zucker 10g
EiweiR 11g
Salz 0,80 g
Brennwert (kJ/kcal) 531/126
Fett 30g
davon gesattigte Fettsauren 13g
Kohlenhydrate 25g
davon Zucker 90g
Eiweill 50¢g
Salz 0,28g
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

32542 - Kirschpfannkuchen
Wasser, HUHNEREIER, Sauerkirschen [17,5%], WEIZENMEHL, Zucker, MAGERMILCH,
modifizierte Maisstarke, jodiertes Speisesalz, Rapsol, Backtriebmittel

apetito

(Natriumdiphosphat, Natriumhydrogencarbonat), Starke, Palmél, Emulgator 'Bm
(Lecithin). Enthalt: EIER, GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE.

32544 - Pfannkuchen "Natur"
Wasser, HUHNEREI, WEIZENMEHL, MAGERMILCH, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,
Kaliumjodat), Backtriebmittel (Diphosphate, Natriumcarbonat), Rapsal, Starke,

Emulgator Lecithin. Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE BWEEI

32546 - Pfannkuchen "Natur"
Wasser, HUHNEREI, WEIZENMEHL, MAGERMILCH, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,
Kaliumjodat), Rapsol, Backtriebmittel (Natriumdiphosphat,

Natriumhydrogencarbonat), Starke, Palmél, Emulgator (Lecithin). Enthalt: GLUTEN, BEEI
EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE

32552 - Omelette "Bauernschmaus"
Kartoffeln, HUHNEREI aus Bodenhaltung [30,5%], Schweinebauch [8%], Wasser,
Schweinefleisch [4,3%], MAGERMILCH, Zwiebeln, Gurken, Rapsél, modifizierte

Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Nitritpokelsalz ﬂ@
(Speisesalz, Konservierungsstoff (Natriumnitrit)), Gewurze (Paprika, Macis,

Liebstockel, Bockshornklee, Knoblauch, Pfeffer), Branntweinessig, Backtriebmittel
(Natriumdiphosphat, Natriumhydrogencarbonat), Starke, Zucker, Rauch,

Maltodextrin, Antioxidationsmittel (Extrakt aus Rosmarin), Palmél, Emulgator

(Lecithin). Enthalt: EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE

32558 - Herzhafter Pfannkuchen "Spinat-Kase"
Wasser, HUHNEREIER, VOLLMILCH, WEIZENMEHL, Blattspinat [12,5%], MAGERMILCH,
WEICHKASE [4%], EMMENTALER [3,6%)], SAHNE, SAUERRAHM [2,2%], Zwiebeln,

modifizierte Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsél, 'Bm
Gewdlrze (Knoblauch, Muskatnuss, Pfeffer, Liebstockel), Backtriebmittel

(Natriumdiphosphat, Natriumhydrogencarbonat), Zucker, Starke, Palmol,

Emulgator (Sonnenblumenlecithine). Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE

\32566 - Pfannkuchen mit "Veggie-Bolognese"

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 550 /130
Fett 3,2g
davon gesattigte Fettsduren 11g
Kohlenhydrate 26¢g
davon Zucker 11g
EiweiR 59g
Salz 0,28g
Brennwert (kJ/kcal) 651 /155
Fett 40¢g
davon gesattigte Fettsduren 15¢g
Kohlenhydrate 21g
davon Zucker 11g
EiweiR 80g
Salz 0,65g
Brennwert (kJ/kcal) 651 /155
Fett 40¢g
davon gesattigte Fettsduren 15g
Kohlenhydrate 21g
davon Zucker 11g
EiweiR 80g
Salz 0,65g
Brennwert (kJ/kcal) 595 /142
Fett 80g
davon gesattigte Fettsduren 2,8g
Kohlenhydrate 90g
davon Zucker 11g
EiweiR 80g
Salz 12¢g
Brennwert (kJ/kcal) 537 /128
Fett 6,58
davon gesattigte Fettsduren 36g
Kohlenhydrate 15g
davon Zucker 19¢g
EiweiR 70g
Salz 0,89g

Wasser, HUHNEREI, WEIZENMEHL, Tomaten, MAGERMILCH, Tomatenmark,
WEIZENEIWEIR, SELLERIE, modifizierte Maisstarke, Mohren, Zwiebeln, Rapsol,

Zucker, Porree, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewlrze (Paprika, 'Bm
Pfeffer, Liebstockel, SELLERIE, Knoblauch), GERSTENMALZEXTRAKT, Backtriebmittel
(Natriumdiphosphat, Natriumhydrogencarbonat), Krauter (Oregano, Thymian),

Starke, Palmal, Zitronensaft, Emulgator (Lecithin). Enthalt: GLUTEN, EIER,

MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

\32568 - Bio Erdbeeren und Apfelstiicke

Erdbeeren* [50%], Apfel* [50%).

* aus kontrolliert biologischem Anbau

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

Brennwert (kJ/kcal) 449 /107
Fett 32g
davon gesittigte Fettsduren 09g
Kohlenhydrate 17g
davon Zucker 24g
Eiweill 59¢
Salz 0,85g
Brennwert (kJ/kcal) 168 /40
Fett <0,5g
ﬁwdsmg- davon gesattigte Fettsauren <0,1g
Kohlenhydrate 768
davon Zucker 738
Eiweill 06¢g
Salz 0,04g
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

Zutatenliste v
gliltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) apetlto
g

N&hrwertangaben pro 100 g
\32570 - GemusesoRe, aus Pastinake, Kiirbis und Mohren
Wasser, Pastinaken, laktosefreie** SAHNE, Kiirbis, Mohren, Apfelsaft, Brennwert (kJ/kcal) 291 /70
modifizierte Maisstarke, Rapsol, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Fett 50g
Gewdirze (u.a. Knoblauch, Ingwer, Liebstockel, Muskatnuss, Pfeffer). Enthalt: ﬂ@ davon gesattigte Fettsauren 28¢g
MILCHEIWEIR Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Kerne oder Kohlenhydrate 49g
Kernreste enthalten. davon Zucker 22¢g
EiweiR 0,7g
Salz 0,94¢g
\32571 - Tomaten-Mozzarella-SolR3e
Wasser, Tomaten [16%], Tomatenmark, SAHNE, MOZZARELLA [5%], Zwiebeln, Brennwert (kJ/kcal) 272 /65
modifizierte Maisstarke, Zucker, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Fett 30¢g
Rapsbl, PECOR|NOKASE, Basilikum, Pfeffer. Enthalt: M|LCHE|WE|B, LAKTOSE Em“;- davon gesattigte Fettsauren 19¢g
Kohlenhydrate 7,1g
davon Zucker 4,1¢g
EiweiR 2,0g
Salz 11g
\32575 - Braune RahmsoRe
Wasser, SAHNE, Méhren, SELLERIE, Zwiebeln, Rapsol, Champignons, modifizierte Brennwert (kJ/kcal) 363 /88
Maisstarke, Tomatenmark, WEIZENMEHL, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Fett 728
Kaliumjodat), karamellisierter Zucker, Gewdrze (Knoblauch, Liebsttckel, Pfeffer, ﬂ@ davon gesattigte Fettsauren 248
SELLERIE, Kimmel, Muskatnuss), Krauter (Majoran, Thymian, Petersilie), Lauch. Kohlenhydrate 46¢g
Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE davon Zucker 09g
EiweiR 0,7g
Salz l4g
\32577 - Sauce a la Hollandaise, (ohne Alkohol)
Wasser, VOLLMILCH, SAHNE, BUTTER, Mohren, modifizierte Maisstarke, Rapsal, Brennwert (kJ/kcal) 485 /117
Zitronensaft, WEIZENMEHL, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Fett 93¢
Zucker, Balsamico-Essig (WeiRweinessig, Traubenmostkonzentrat), Gewlirze ' davon gesattigte Fettsiuren 53g
(Pfeffer, Liebstockel, SELLERIE). Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE Kohlenhydrate 668
davon Zucker 2,8g
EiweiR 14g
Salz l4g
\32578 - TomatensoRe a la Italia
Wasser, Tomaten [30,5%], Tomatenmark, Zwiebeln, Zucker, modifizierte Brennwert (kJ/kcal) 264 /63
Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsdl, Krauter Fett 26¢g
(Basilikum, Oregano, Majoran), Gewdrze (Paprika, Knoblauch, Liebstockel, 'Gm davon gesattigte Fettsauren 06g
Bockshornklee, Pfeffer, SELLERIE), Rucola, Zitronensaft. Enthalt: SELLERIE Kohlenhydrate 79g
davon Zucker 4,1g
EiweiR 13g
Salz 10g
\32583 - Milde SenfsoRe
Wasser, VOLLMILCH, SAHNE, SELLERIE, Starke, Rapsol, Porree, Mohren, SENFSAMEN, Brennwert (ki/kcal) 345 /83
Zucker, WEIZENMEHL, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Fett 59g
Zitronensaft, Branntweinessig, Gewiirze (u.a. SELLERIE, Pfeffer, Curcuma). Enthalt: ﬂ@ davon gesattigte Fettsauren 23g
GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE, SENF Kohlenhydrate 59g
davon Zucker 24g
EiweiR 11g
Salz 11g
\32588 - VanillesoRe
Wasser, VOLLMILCH, SAHNE, Zucker, Raps6l, modifizierte Maisstarke, Brennwert (kJ/kcal) 624 /150
WEIZENMEHL, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Vanilleschoten, Fett 11g
Curcuma. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE ﬂ@ davon gesittigte Fettsauren 4,4¢
Kohlenhydrate 12g
davon Zucker 82g
Eiweil 178
Salz 0,19g

erstellt am: 10. August 2022
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

Zutatenliste v
gliltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) apetlto
g

N&hrwertangaben pro 100 g
\32592 - KdsesoRe
Wasser, laktosefreie** MAGERMILCH, laktosefreie** SAHNE, EMMENTALER, Brennwert (kJ/kcal) 346 /83
HARTKASE, Zwiebeln, modifizierte Maisstirke, Rapsél, Méhren, jodiertes Fett 52¢g
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), WEIZENMEHL, SELLERIE, Gewlirze .”EB davon gesattigte Fettsiuren 2,8¢g
(Knoblauch, Liebstockel, Pfeffer, Muskatnuss), Zitronensaft. Enthalt: GLUTEN, Kohlenhydrate 54g
M|LCHE|WE|B, SELLERIE davon Zucker 19¢g
** Restlaktosegehalt < 0,1g/100g EiweiR 34g
Salz 10g
\32594 - Helle CremesoRe
Wasser, laktosefreie** SAHNE, Zwiebeln, SELLERIE, modifizierte Maisstarke, Brennwert (kJ/kcal) 318 /77
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsél, Gewiirze (Pfeffer, Fett 64g
Muskatnuss, SELLERIE). Enthalt: MILCHEIWEIR, SELLERIE H'SLW;- davon gesittigte Fettsauren 42g
** Restlaktosegehalt < 0,1g/100g Kohlenhydrate 4,0g
davon Zucker 09g
EiweiR 06g
Salz 10g
\32598 - DillrahmsoRe
VOLLMILCH, Wasser, SAUERRAHM, SAHNE [11%)], modifizierte Maisstarke, jodiertes Brennwert (kJ/kcal) 453 /109
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), WEIZENMEHL, Rapsdl, Zitronensaft, Dill Fett 83¢g
[0,4%)], Gewdlirze (u.a. Knoblauch, Liebstockel, SELLERIE, Pfeffer, Bockshornklee, .”EB davon gesattigte Fettsauren 568
Muskatnuss). Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE Kohlenhydrate 64g
davon Zucker 35¢g
EiweiR 1,7g
Salz 0,80g
\32599 - Erdbeer-FruchtsoRe
Erdbeeren [55,5%], Wasser, Zucker, modifizierte Maisstarke, Zitronensaft. Brennwert (kJ/kcal) 277 /65
Fett <0,5g
iuﬁm;- davon gesattigte Fettsduren <0,1g
Kohlenhydrate 15g
davon Zucker 12g
EiweiR 05¢g
Salz <0,01g
\32602 - StBkartoffelsuppe mit Ingwer
Wasser, StuRkartoffel [33,5%], Zwiebeln, SAHNE, Gewdirze (Ingwer, Liebstockel, Brennwert (kJ/kcal) 304 /73
Muskatnuss, Bockshornklee, Pfeffer), Orangensaft, BUTTER, SAUERRAHM, jodiertes Fett 39g
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), modifizierte Maisstarke, Zucker, Rucola. .”EB davon gesattigte Fettsauren 2,7¢g
Enthalt: MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kohlenhydrate 83g
davon Zucker 4,4g
EiweiR 0,7g
Salz 12¢g
\32700 - Bio Erbsen "Natur"
Erbsen*. Brennwert (kl/kcal) 359 /85
* aus kontrolliert biologischem Anbau Fett 06g
EE'SLD;- davon gesattigte Fettsduren 01g
Kohlenhydrate 11g
davon Zucker 36g
EiweiR 6,3g
Salz 0,03g
\32701 - Bio M&hrenscheiben "Natur"
Mohren*, Brennwert (kJ/kcal) 148 /35
* aus kontrolliert biologischem Anbau Fett <058
EE'SLD;- davon gesattigte Fettsauren 01g
Kohlenhydrate 56¢g
davon Zucker 49¢g
Eiweil 07g
Salz 0,08g

erstellt am: 10. August 2022
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

132703 - Bio Blumenkohl "Natur"
Blumenkohl*.
* aus kontrolliert biologischem Anbau

apetito

32704 - Bio Brokkoli "Natur"
Brokkoli*.
* aus kontrolliert biologischem Anbau

32705 - Bio Mais "Natur"
Mais*.
* aus kontrolliert biologischem Anbau

N&hrwertangaben pro 100 g

Brennwert (kJ/kcal) 91/22

Fett <0,5g

EE'SLD;- davon gesattigte Fettsduren <0,1g
Kohlenhydrate 2,7g

davon Zucker 15¢g

EiweiR 13g

Salz 0,01g

Brennwert (kJ/kcal) 117 /28

Fett <0,5g

EE'SLD;- davon gesattigte Fettsduren 0,2g
Kohlenhydrate 15¢g

davon Zucker 13g

EiweiR 31g

Salz 0,05g

Brennwert (kJ/kcal) 457 /109

Fett 2,8g

EE'SLD;- davon gesattigte Fettsduren 06g
Kohlenhydrate 15g

davon Zucker 6,4g

EiweiR 36g

Salz 0,01g

\32708 -4 mal 1, Gemiise-Mischkarton: Fingermohren, Kohlrabi, Brokkoli, Mais

Kohlrabi*, Brokkoli, Mohren, Mais*, Rapsol, Wasser, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker, Petersilie*, Gewtirze (Muskatnuss, Pfeffer,

SELLERIE). Enthalt: SELLERIE [gmam]

\32709 - Romanesco "naturell"
Romanesco [93%], Rapsdl, Wasser, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,
Kaliumjodat), Gewlrze (Muskatnuss, Pfeffer).

\32712 - Steckriibengemise "naturell"
Steckriiben [93,5%], BUTTERREINFETT, Wasser, Zucker, Petersilie, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Pfeffer. Enthalt: MILCHEIWEIR, LAKTOSE

Brennwert (kJ/kcal) 260 /62
Fett 2,7g
davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 6,0g
davon Zucker 35¢g
EiweiR 19¢g
Salz 0,60g
Brennwert (kJ/kcal) 214 /52
Fett 32g
EE'SLD;- davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 18g
davon Zucker 14g
EiweiR 2,6g
Salz 0,90g
Brennwert (kJ/kcal) 229 /55
Fett 2,7g
EE'SLD;- davon gesattigte Fettsduren 19¢g
Kohlenhydrate 51g
davon Zucker 50g
EiweiR 08g
Salz 0,42g

\32714 - Vegetarische SiiRkartoffel-Gemiise-Pfanne mit Weichkase

SiiRkartoffel [40%)], Paprika, Zucchini, griine Bohnen, WEICHKASE, Kidneybohnen,
Zwiebeln, Rapsol, Balsamico-Essig (Weilweinessig, Traubenmostkonzentrat),

Gewdirze (Paprika, geraucherter Paprika, Knoblauch, Curry, Pfeffer, Bockshornklee, '”bm
SENFMEHL, Lorbeer, Koriander), Apfelsaftkonzentrat, jodiertes Speisesalz

(Speisesalz, Kaliumjodat), modifizierte Maisstarke. Enthalt: MILCHEIWEIR,

LAKTOSE, SENF

erstellt am: 10. August 2022
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Brennwert (kJ/kcal) 368 /88
Fett 29g
davon gesattigte Fettsauren 1,0g
Kohlenhydrate 11g
davon Zucker 4,4¢g
Eiweil 29g
Salz 0,82¢g
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glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

32715 - Marktgemiise "naturell"
Gelbe Mohren, Kohlrabi, Pastinaken, Steckriiben, STAUDENSELLERIE, Rapsal,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewiirze (Muskatnuss, Pfeffer).

apetito

Enthalt: SELLERIE [ﬁﬂm]

32716 - Rustikales Pfannengemiise in Krauterbutter
Mohren, Brokkoli, Cherrytomaten, STAUDENSELLERIE, Steckriiben, BUTTERREINFETT,
Krauter (Petersilie, Estragon, Thymian, Majoran), jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Kaliumjodat), Zucker, Gewdirze (u.a. Curry, Paprika, SENFMEHL, Knoblauch, Pfeffer, ﬁﬂm
Koriander). Enthalt: MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE, SENF

32718 - Bio Kohlrabiwiirfel "naturell"
Kohlrabi* [94,5%], Rapsol*, Wasser, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,
Kaliumjodat), Petersilie*, Gewirze* (Pfeffer*, Muskatnuss*, SELLERIE*). Enthalt:

SELLERIE [ﬁﬂm]

* aus kontrolliert biologischem Anbau

Erbsen*, Brokkoli*.
* aus kontrolliert biologischem Anbau

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 202 /49
Fett 24g

davon gesattigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 45¢g

davon Zucker 29g
EiweiR 09g
Salz 0,18¢g
Brennwert (kJ/kcal) 298 /72
Fett 46¢

davon gesattigte Fettsduren 3,2g
Kohlenhydrate 4,8¢g

davon Zucker 4,2¢g
EiweiR 12¢g
Salz 0,66g
Brennwert (kJ/kcal) 161 /39
Fett 2,6g

davon gesattigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 2,2g

davon Zucker 2,0g
EiweiR 0,7g
Salz 0,60g

32719 - Bio Griiner Mix, Brokkoli-Erbse "Natur"

Brennwert (kJ/kcal) 238 /57

Fett 05¢g

EE'SLD;- davon gesattigte Fettsduren 01g
Kohlenhydrate 6,1g

davon Zucker 2,4g

EiweiR 4,7g

Salz 0,04g

32721 - Bio Gemuse-Mix "Ampel" "Natur"

Gemusepaprika*, Mais*, Erbsen*.
* aus kontrolliert biologischem Anbau

\32724 - Buntes Gartengemiuise "naturell"
Gemdse [95,5%] in verdnderlichen Gewichtsanteilen (gelbe Mohren, Blumenkohl,
Brokkoli, Paprika), Wasser, Rapsol, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Kaliumjodat). [ﬂmﬂm]

\32727 - Grillgemiise "Mediterraner Art"
Gemdse [75,5%] in verdnderlichen Gewichtsanteilen (Paprika, Zucchini,
Auberginen), Zwiebeln, Tomaten, Wasser, Rapsol, Olivendl, jodiertes Speisesalz

(Speisesalz, Kaliumjodat), Krauter (Basilikum, Barlauch), modifizierte Maisstarke, i
- (Al ]
Gewdirze (Knoblauch, Pfeffer).

erstellt am: 10. August 2022
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Brennwert (kJ/kcal) 309 /74
Fett 12¢g
EE'SLD;- davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 9,7g
davon Zucker 39g
EiweiR 36g
Salz 0,02g
Brennwert (kJ/kcal) 153 /37
Fett 15g
davon gesattigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 29g
davon Zucker 2,6g
EiweiR 14g
Salz 0,50g
Brennwert (kJ/kcal) 293 /70
Fett 35g
davon gesattigte Fettsauren 04g
Kohlenhydrate 69g
davon Zucker 49¢g
Eiweill 158
Salz 0,93¢g
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\32728 - Traditionelle kleine Maultaschen, mit Gemusefullung

apetito

N&hrwertangaben

pro 100 g

HARTWEIZENGRIER, Kartoffeln, HUHNEREIKLAR, Karotten, VOLLEI, Wasser, Spinat,
WEIZENMEHL, Zwiebeln, Rapsol, Tapiokastarke, SELLERIE, Lauch, Erbsen,

Speisesalz, Gewtlirze (Pfeffer, Knoblauch, Bockshornklee, Liebstockel, SELLERIE, GEB
Muskatnuss), Erbsenstarke, Stabilisatoren (Natriumcitrat, Natriumacetat),

Pastinaken, Hefe, Sduerungsmittel (Ascorbinsaure). Enthalt: GLUTEN, EIER,

SELLERIE

32729 - Griiner GemuUsemix "naturell"
Gemiuse [94,5%)] in veranderlichen Gewichtsanteilen (Erbsen, Brokkoli,
Romanesco), Wasser, Rapsol, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),

Pfeffer. [QEB ]

32731 - Blumenkohl in So3e
Blumenkohl [62%], Wasser, VOLLMILCH, SAHNE, modifizierte Maisstarke,
WEIZENMEHL, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsol, Gewtirze

(Muskatnuss, Pfeffer, SELLERIE). Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE 'bm

32733 - Blumenkohl "naturell"
Blumenkohl [94%], Rapsol, Wasser, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,
Kaliumjodat), Gewlrze (Muskatnuss, Pfeffer).

32734 - Bio Mdhren "Natur"
Mohren*.
* aus kontrolliert biologischem Anbau

32738 - Spinat-Sticks im Eimantel
Blattspinat [42,5%], HUHNEREIER, HAFERFLOCKEN, WEIZENMEHL, Wasser, Rapsol,
VOLLMILCH, modifizierte WEIZENSTARKE, Zwiebeln, modifizierte Maisstérke,

SAHNE, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Starke, Verdickungsmittel 'Gm
(Methylcellulose), Citrusfaser, Erbsenfasern, Zucker, Gewtlirze (Liebstockel,

Muskatnuss, Pfeffer, Chili, Bockshornklee), Pastinaken, Backtriebmittel

(Natriumdiphosphat, Natriumhydrogencarbonat), gerésteter Knoblauch,

Zitronensaft, Dextrose, Zitronenschale. Enthdlt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR,

LAKTOSE

32739 - Veggie-Ballchen classic, auf Soja- und Weizenbasis
Wasser, Sonnenblumendl, SOJAEIWEIR, WEIZENGLUTEN, Kartoffelstarke,
HUHNEREIKLAR, natiirliches Aroma, getrocknete Zwiebeln, WEIZENSTARKE,

Branntweinessig, WEIZENFASERN, Dextrose, Speisesalz, Gewurze (Pfeffer, 'Gm
Knoblauch, Muskatnuss, Macis), SOJABOHNEN, WEIZENFLOCKEN. Enthalt: GLUTEN,
EIER, SOJA Kann Spuren enthalten von: ERDNUSSE
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Brennwert (kJ/kcal) 769 /183
Fett 35¢g
davon gesattigte Fettsduren 0,7g
Kohlenhydrate 27g
davon Zucker 15¢g
EiweiR 78g
Salz l4g
Brennwert (kJ/kcal) 270 /65
Fett 2,3g
davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 49¢g
davon Zucker 2,7g
EiweiR 39g
Salz 0,88g
Brennwert (kJ/kcal) 194 /46
Fett 2,0g
davon gesattigte Fettsduren 10g
Kohlenhydrate 50g
davon Zucker 19¢g
EiweiR 15g
Salz 0,75g
Brennwert (kJ/kcal) 185 /45
Fett 29g
ﬁEm;- davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 2,1g
davon Zucker 13g
EiweiR 15g
Salz 0,77 g
Brennwert (kJ/kcal) 116 /28
Fett <0,5g
ﬁEm;- davon gesattigte Fettsduren <0,1g
Kohlenhydrate 45¢g
davon Zucker 37g
EiweiR 0,7g
Salz 0,08g
Brennwert (kJ/kcal) 813 /194
Fett 8,6g
davon gesattigte Fettsduren 16g
Kohlenhydrate 22g
davon Zucker 08g
EiweiR 53g
Salz 14g
Brennwert (kJ/kcal) 840 /201
Fett 10g
davon gesattigte Fettsauren 12¢g
Kohlenhydrate 10g
davon Zucker 2,7g
Eiwei 15g
Salz 14g
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

Zutatenliste v
gliltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) apetlto
‘_/

N&hrwertangaben pro 100 g
32741 - Polenta-Rauten
VOLLMILCH, MaisgrieR, Raps6l, HARTKASE, HUHNEREIER, WEIZENMEHL, Brennwert (kJ/kcal) 1.057 /252
Kartoffelflocken, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rucola, Paprika, Fett 12¢g
Gewdirze (Knoblauch, Pfeffer, Curcuma), Hefe, Krauter (Rosmarin, Thymian), ﬂ@ davon gesattigte Fettsauren 33g
Zitronensaft, Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren). Enthalt: Kohlenhydrate 29g
GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE davon Zucker 2,5g
EiweiR 75¢
Salz 12g
\32745 - Power Flower Pasta, Gabelspaghetti mit Gemiise und Edamer
HARTWEIZENGRIER, Wasser, VOLLMILCH, Tomaten, EDAMER, Zucchini, Rapsol, Brennwert (kJ/kcal) 849 /202
HAFERFLOCKEN, SAHNE, WEIZENMEHL, modifizierte Maisstarke, Tomatenmark, Fett 86¢g
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Verdickungsmittel ﬂ@ davon gesattigte Fettsiuren 2,4g
Methylcellulose), Erbsenstarke, Zucker, Gewtirze (u.a. Muskatnuss, Chili, Pfeffer, Kohlenhydrate 25¢
( Yy
Liebstockel, Bockshornklee), Pastinaken. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE davon Zucker 12¢g
EiweiR 6,1g
Salz 12g
\32748 - Mini-Karotten-Ecke, mit Knusperpanade
Mohren, WEIZENMEHL, Kartoffelflocken, Wasser, Mais, Zwiebeln, modifizierte Brennwert (kJ/kcal) 809 /193
WEIZENSTARKE, Rapsdl, MAGERMILCH, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Fett 88¢g
Kaliumjodat), Kartoffelstarke, Petersilie, Zucker, GERSTENMALZEXTRAKT, Emulgator 'Bm davon gesattigte Fettsauren 09g
Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren), Curcuma, Verdickungsmittel Kohlenhydrate 24
( gly p ) ) g g
Guarkernmehl). Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE davon Zucker 2,8
( ) , g
EiweiR 2,7g
Salz 14g
\32749 - Linsenballchen, aus Kartoffeln und braunen Linsen
Linsen gegart, Wasser, Kartoffelflocken, Zwiebeln, HAFERFLOCKEN, HUHNEREIER, Brennwert (kJ/kcal) 921 /220
Petersilie, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewdirze (Koriander, Fett 9,8g
Kreuzkiimmel, Pfeffer, Kardamom, Zimt, Macis, Lorbeer, Nelken), Emulgator 'Bm davon gesattigte Fettsauren 13g
Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren), Rapsol. Enthalt: GLUTEN, EIER Kohlenhydrate 24g
( gly p p
davon Zucker 12¢g
EiweiR 738
Salz 13g
\32750 - Gemusenuggets, paniert
Gemdisemischung [41%] in veranderlichen Gewichtsanteilen (Mohren, Brokkoli, Brennwert (kl/kcal) 913 /218
Mais, Porree), WEIZENMEHL, Kartoffelflocken, Wasser, Zwiebeln, SESAM, Fett 11g
HUHNEREIER, Rapsdl, SELLERIE, modifizierte WEIZENSTARKE, VOLLMILCH, jodiertes 'bm davon gesittigte Fettsauren l4g
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Petersilie, Kartoffelstarke, Gewlirze Kohlenhydrate 24g
Paprika, Curcuma, Pfeffer), Emulgator (Mono- und Diglyceride von davon Zucker 1,8
(Paprika, ) , g gly g
Speisefettsauren), Hefe, Verdickungsmittel (Guarkernmehl). Enthalt: GLUTEN, EiweiR 45¢g
EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE, SESAM Salz 1,2¢g
132751 - Brokkolirésti
Brokkoli [36,5%], Kartoffeln [32%], HARTWEIZENGRIER, HUHNEREIER, MAGERMILCH, Brennwert (kJ/kcal) 525 /125
WEIZENMEHL, Rapsol, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewtirze Fett 36¢g
(Muskatnuss, Pfeffer). Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE ﬁwdsmg- davon gesittigte Fettséuren 06g
Kohlenhydrate 17g
davon Zucker 08g
EiweiR 48g
Salz 0,88g
\32752 - Farmer-Nuggets, kross panierte Nuggets auf Weizen- und Erbsenbasis
Wasser, WEIZENMEHL, Sonnenblumendl, WEIZENEIWEIR [7%], Erbsenprotein, Brennwert (kJ/kcal) 1.101 /263
HUHNEREIKLAR, Essig, WEIZENGLUTEN, modifizierte Maisstirke, Speisesalz, Fett 11g
SELLERIEEXTRAKT, MILCHEIWEIR, Dextrose, Gewlrze (Knoblauch, Pfeffer, Paprika, ﬂ@ davon gesittigte Fettsduren 15g
Curcuma). Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE Kann Spuren Kohlenhydrate 19g
enthalten von: ERDNUSSE davon Zucker 0,8¢g
Eiwei 20g
Salz 21g
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glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\32753 - Brokkoli "naturell"
Brokkoli [93,5%], Rapsol, Wasser, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),
Gewdlirze (Muskatnuss, Pfeffer).

apetito

32755 - Blumenkohl-Kartoffelrosti
Blumenkohl [40%)], Kartoffeln, HUHNEREIER, Kartoffelflocken, GOUDA, Rapsél,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Dextrose, modifizierte

Maisstarke, Gewlirze (Muskatnuss, Pfeffer). Enthalt: EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE 'Gm

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 244 /59
Fett 33g
ﬁEm;- davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 3,2g
davon Zucker l4g
EiweiR 2,6g
Salz 0,78g
Brennwert (kJ/kcal) 563 /134
Fett 54g
davon gesattigte Fettsduren 18g
Kohlenhydrate 15¢g
davon Zucker 09g
EiweiR 51g
Salz 10g

\32759 - Gemise-Frikadelle "Hausfrauen Art"

Gemuse [76%] in verdanderlichen Gewichtsanteilen (Mohren, Pastinaken, Erbsen,
Romanesco, Mais), Zwiebeln, Rapsol, Kartoffelflocken, WEIZENMEHL,

VOLLEIPULVER, HUHNEREI EIWEIRPULVER, Stirke, Verdickungsmittel BWEJEI
(Johannisbrotkernmehl, Xanthan), Speisesalz, Zucker, Gewtiirze (Pfeffer,

Liebstockel, Curcuma, Macis), WEIZENGLUTEN, Schnittlauch, Hefe. Enthalt: GLUTEN,

EIER

\32766 - Falafelballchen, aus Kichererbsen

Brennwert (kJ/kcal) 532 /127
Fett 4,7g

davon gesattigte Fettsduren 14g
Kohlenhydrate 15g

davon Zucker 40¢g
EiweiR 43g
Salz 11g

Kichererbsen [35,5%], Wasser, Zwiebeln, Rapsol, modifizierte Maisstarke, Brennwert (kJ/kcal) 1.348 /323
Gewdirze (Koriander, Knoblauch, Paprika, Kreuzkiimmel, Curry, Pfeffer, SENFMEHL, Fett 19g
Chili), Zucker, Petersilie, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), ﬂ@ davon gesattigte Fettsiuren 19¢g
Backtriebmittel (Natriumdiphosphat, Natriumhydrogencarbonat), Starke, Kohlenhydrate 28¢g
Zitronensaft. Enthalt: SENF davon Zucker 45g
EiweiR 7,7g
Salz 18g
32767 - Griine Bohnen "naturell”
Griine Bohnen [97%)], Rapsol, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Brennwert (kl/kcal) 226 /54
Bohnenkraut, weiBer Pfeffer. Fett 22g
ﬁEm;- davon gesattigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 50g
davon Zucker 13g
EiweiR 2,0g
Salz 0,63g
32769 - Kartoffel-Quark-Ecke
Kartoffeln [52%], MAGERQUARK [16,5%)], Kartoffelflocken [14,5%], HUHNEREIER, Brennwert (ki/kcal) 695 /165
Zwiebeln, Rapsol, Schnittlauch, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Fett 54g
Zucker, Gewtlirze (Knoblauch, Muskatnuss, Pfeffer). Enthalt: EIER, MILCHEIWEIR, 'Gm davon gesattigte Fettsauren 06g
LAKTOSE Kohlenhydrate 23g
davon Zucker 19¢g
EiweiR 49¢g
Salz 10g
\32770 - Riesen-Rosti "vegetarisch"
Kartoffeln, Wasser, Sonnenblumenél, SCHLAGSAHNE, Paprika, EMMENTALER [4,5%], Brennwert (kJ/kcal) 751 /180
Tomaten, Brokkoli, Kartoffelstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Fett 9,0¢g
Kaliumjodid), modifizierte Kartoffelstarke, PECORINOKASE, Krauter (Schnittlauch, ﬂ@ davon gesittigte Fettsduren 48¢g
Petersilie, Kresse, Dill, Kerbel, Sauerampfer, Borretsch, Pimpernelle), jodiertes Kohlenhydrate 21g
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Dextrose, Gewiirze (Curcuma, SELLERIE, davon Zucker 1,1g
Pfeffer, Knoblauch, Liebsttckel). Enthalt: MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE Eiweil 30¢g
Salz 11g
erstellt am: 10. August 2022
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Zutatenliste v
gliltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) apetlto
g

N&hrwertangaben pro 100 g
\32772 - Veggie-Schnitzel, aus Soja
Rehydriertes SOJAEIWEIR [55%], WEIZENMEHL, Rapsol, Kartoffelflocken, Brennwert (kJ/kcal) 1.022 /245
Verdickungsmittel (Methylcellulose), Speisesalz, Dextrose, ReisgrieR, Hefe, Fett 13g
Gewdirze (Pfeffer, Knoblauch, Liebstockel, Curcuma, Paprika), Zwiebeln, ﬁﬂm davon gesattigte Fettsauren 15g
Pastinaken, Lauch, Petersilie, Tomaten. Enthalt: GLUTEN, SOJA Kohlenhydrate 19g
davon Zucker 13g
EiweiR 11g
Salz 13g
32773 - Bio Pastinake "Natur"
Pastinaken*. Brennwert (kl/kcal) 242 /57
* aus kontrolliert biologischem Anbau Fett <0,5g
EE'SLD;- davon gesattigte Fettsduren 01g
Kohlenhydrate 11g
davon Zucker 6,4g
EiweiR 12¢g
Salz 0,01g
\32775 - Kartoffel-Pastinaken-Platzchen
Pastinaken, Kartoffeln, Rapsél, SAUERRAHM, HUHNEREIER, modifizierte Brennwert (kJ/kcal) 920 /221
Maisstarke, WEIZENMEHL, Kartoffelflocken, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Fett 15g
Kaliumjodat), Dextrose, Gewlrze (Pfeffer, Muskatnuss, Curcuma), Emulgator .”EB davon gesattigte Fettsauren 248
ono- und Diglyceride von Speisefettsauren). Enthalt: Kohlenhydrate 17
(M d Diglycerid Speisefettsiuren). Enthalt: GLUTEN, EIER, A
MILCH E|WE|B, LAKTOSE davon Zucker 2,7g
EiweiR 3,0g
Salz 0,99¢g
\32776 - StBkartoffel-Herzchen, mit Mais und Zucchini
SuRkartoffel [32,5%], Kartoffeln, Zucchini [11%], Kartoffelflocken, Mais [9%)], Brennwert (kJ/kcal) 824 /197
Rapsol, modifizierte Maisstarke, Kartoffelstarke, jodiertes Speisesalz Fett 85¢g
(Speisesalz, Kaliumjodat), Dextrose, Pastinaken, Gewirze (Muskatnuss, Curcuma, '”m davon gesattigte Fettsauren 0,7¢g
Pfeffer), Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsduren), Kohlenhydrate 27¢g
Verdickungsmittel (Guarkernmehl). davon Zucker 23¢g
EiweiR 2,1g
Salz 0,85g
\32779 - Buntes Gemuise "naturell"
Gemisemischung [96%] in veranderlichen Gewichtsanteilen (griine Bohnen, Brennwert (kl/kcal) 320/77
Mohren, Erbsen, Mais), Rapsél, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Fett 35g
Pfeffer. EE'SLD;- davon gesattigte Fettsduren 04g
Kohlenhydrate 7,2g
davon Zucker 33g
EiweiR 2,3g
Salz 0,67g
\32782 - Buttergemiise "naturell"
Gemuse [96,5%)] in veranderlichen Gewichtsanteilen (Mohren, Erbsen, Brennwert (kJ/kcal) 306 /73
Blumenkohl, Mais), BUTTERREINFETT, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Fett 2,8¢g
Kaliumjodat), Zucker, Pfeffer. Enthalt: MILCHEIWEIR, LAKTOSE EE'SLD;- davon gesittigte Fettséuren 1,8g
Kohlenhydrate 798
davon Zucker 43g
EiweiR 24g
Salz 0,67g
32785 - M6hren "naturell”
Mohren, Rapsdl, Petersilie, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat). Brennwert (kJ/kcal) 234 /56
Fett 2,7g
EE'SLD;- davon gesattigte Fettsauren 03g
Kohlenhydrate 53g
davon Zucker 49¢g
Eiweil 09g
Salz 0,37g
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g

N&hrwertangaben pro 100 g
\32786 - Erbsen und Mohren "naturell"
Mohren [58%], Erbsen [38,5%], Rapsol, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Brennwert (kJ/kcal) 336 /81
Kaliumjodat), Pfeffer. Fett 32¢g
E mm;- davon gesattigte Fettsduren 04g
Kohlenhydrate 75¢
davon Zucker 46¢
EiweiR 3,0g
Salz 0,43¢g
32787 - Rosenkohl "naturell"
Rosenkohl [96,5%], Rapsdl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), weiller Brennwert (kl/kcal) 308 /74
Pfeffer. Fett 33g
EE'SLD;- davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 54g
davon Zucker 31g
EiweiR 3,0g
Salz 0,51¢g
\32788 - Gemise "Leipziger Allerlei" "naturell"
Gemusemischung [96%] in veranderlichen Gewichtsanteilen (M6hren, Erbsen, Brennwert (kJ/kcal) 299 /72
Schwarzwurzeln, Blumenkohl), Rapsdl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Fett 32¢g
Kaliumjodat). Emm;- davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 58g
davon Zucker 36g
EiweiR 2,8g
Salz 0,70g
\32791 - Blumenkohl-Brokkoli "naturell"
Blumenkohl [48%], Brokkoli [46%)], Rapsdl, Wasser, jodiertes Speisesalz Brennwert (kJ/kcal) 179 /43
(Speisesalz, Kaliumjodat), Gewlirze (Muskatnuss, Pfeffer). Fett 26¢g
EE'SLD;- davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 18g
davon Zucker 16g
EiweiR 18g
Salz 0,74 g
\32793 - Kaisergemise "naturell"
Gemduse [96%] in verdanderlichen Gewichtsanteilen (Mohren, Blumenkohl, Brennwert (kJ/kcal) 161 /39
Brokkoli), Wasser, Rapsol, Zucker, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Fett 1,1g
Pfeffer. Ng "m;- davon gesattigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 4,2¢g
davon Zucker 37g
EiweiR 14g
Salz 0,57g
\32794 - Fingermohren "naturell"
Mohren [95%)], Rapsol, Zucker, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Brennwert (kl/kcal) 213 /51
Wasser, weiler Pfeffer. Fett 22g
E mm;- davon gesattigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 50g
davon Zucker 48g
EiweiR 09g
Salz 0,90g
32802 - Petersilienkartoffeln
Kartoffeln, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsél, Palmal, Brennwert (ki/kcal) 344 /81
Petersilie. Fett 1,2¢g
H'm;- davon gesattigte Fettsauren 02g
Kohlenhydrate 15g
davon Zucker <0,5g
Eiweil l4g
Salz 0,80g
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N&hrwertangaben pro 100 g
32803 - Salzkartoffeln
Kartoffeln, jodiertes Speisesalz, Rapsol, Palmal. Brennwert (kJ/kcal) 343 /81
Fett 12¢g
H'SLW;- davon gesattigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 15¢g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 14g
Salz 0,80g
32804 - Kartoffelkl6Re
Wasser, Kartoffelflocken, Kartoffeln, MAGERMILCH, Kartoffelstirke, HUHNEREIER, Brennwert (kJ/kcal) 474 /112
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsél, modifizierte Maisstarke, Fett 05¢g
Palmfett, Verdickungsmittel (Guarkernmehl), Gewlirze (Curcuma, Muskatnuss), '”bm davon gesattigte Fettsiuren 02¢g
Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren). Enthalt: EIER, Kohlenhydrate 24¢
MILCH E|WE|B, LAKTOSE davon Zucker 06g
EiweiR 18g
Salz 11g
132809 - Bio Salzkartoffeln
Kartoffeln*, Meersalz. Brennwert (kJ/kcal) 347 /82
* aus kontrolliert biologischem Anbau Fett <0,5g
qusm;- davon gesattigte Fettsduren <0,1g
Kohlenhydrate 17g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 2,0g
Salz 0,86 g
32810 - Bio Gemuse-Kartoffel-Rdsti
Kartoffeln*, Mohren* [24%)], Erbsen* [12%], SAUERRAHM*, Zwiebeln*, Wasser, Brennwert (kJ/kcal) 475 /113
VOLLMILCHPULVER*, Raps6l*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Fett 30g
Petersilie*. Enthalt: MILCHEIWEIR, LAKTOSE qusm;- davon gesittigte Fettsauren 1,0g
* aus kontrolliert biologischem Anbau Kohlenhydrate 17¢g
davon Zucker 2,7g
EiweiR 2,8g
Salz 0,94¢g
32811 - Kréduterkartoffeln
Kartoffeln [90,5%], Rapsdl, Krauter (Schnittlauch, Dill), jodiertes Speisesalz Brennwert (kl/kcal) 632 /151
(Speisesalz, Kaliumjodat), Rucola, Gewlrze (Paprika, Pfeffer). Fett 56g
qusm;- davon gesattigte Fettsduren 05g
Kohlenhydrate 22g
davon Zucker 06g
EiweiR 2,2g
Salz 0,84g
32812 - Réstkartoffeln
Kartoffeln [94%], Rapsdl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewiirze Brennwert (kl/kcal) 670 /160
(Paprika, Pfeffer). Fett 57g
qusm;- davon gesattigte Fettsduren 04g
Kohlenhydrate 22g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 31g
Salz 0,87g
132813 - Bratkartoffeln mit Speck
Kartoffeln, Schweinefleisch [9%)], Rapsdl, Nitritpokelsalz (Speisesalz, Brennwert (ki/kcal) 732 /175
Konservierungsstoff (Natriumnitrit)), Antioxidationsmittel (Natriumascorbat), Fett 9,0g
Gewdirzextrakte, Rauch, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat). ﬁ@ davon geséttigte Fettsduren 2,1g
Kohlenhydrate 18¢g
davon Zucker 08g
Eiweil 38g
Salz 12g
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32814 - Kartoffeln mit Schale
Kartoffeln, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsél, Palmol.

apetito

32816 - Bio Spétzle
Wasser, HARTWEIZENGRIER*, HUHNEREIER*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,
Kaliumjodat), Pfeffer*. Enthalt: GLUTEN, EIER

* aus kontrolliert biologischem Anbau '”bm

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 355 /84
Fett 12¢g
iuﬁm;- davon gesattigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 15¢g
davon Zucker 0,7g
EiweiR 18g
Salz 0,34¢g
Brennwert (kJ/kcal) 667 /158
Fett 15¢g
davon gesattigte Fettsduren 05¢g
Kohlenhydrate 29¢g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 6,5g
Salz 10g

\32817 - Bio Tortelloni, mit Ricotta-Spinat-Fillung

Wasser, HARTWEIZENGRIER*, RICOTTA*, Spinat*, WEIZENMEHL*, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodid), Kartoffelflocken*, HUHNEREIER*, Rapsél*,

WEIZENEIWEIR*, Gewlirze* (u.a. Knoblauch*), Reismehl*, Hefe*, Krauter*, ﬁﬂm
Olivencl*, Rohrohrzucker*. Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE
* aus kontrolliert biologischem Anbau

\32818 - Bio Tortelloni, mit Rindfleischfillung

HARTWEIZENGRIER*, Wasser, Rindfleisch* [21%], HUHNEREIER*, WEIZENMEHL*,
Zwiebeln*, HARTKASE*, Sonnenblumendl*, Speisesalz, Gewiirze* (Liebstdckel*,

Brennwert (kJ/kcal) 758 /179
Fett 2,0g

davon gesattigte Fettsduren 09g
Kohlenhydrate 32g

davon Zucker 05¢g
EiweiR 738
Salz 0,56 g

Knoblauch*, Macis*, Paprika*), Reismehl*, Krauter* (Petersilie*, Rosmarin*), '”bm
Karotten*, Hefe*. Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR
* aus kontrolliert biologischem Anbau

\32819 - Kartoffelspalten mit Schale
Kartoffeln, Rapsol, Wasser, karamellisierter Zucker, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodat).

\32824 - Gnocchi
Kartoffeln, HARTWEIZENGRIER, WEIZENMEHL, Kartoffelstarke, Speisesalz, Curcuma.
Enthalt: GLUTEN

\32826 - Wildreismischung mit Gemiise
Wasser, Reis, M6hren [11,5%)], Brokkoli [11,5%)], Paprika [8,5%], Wildreis [7,5%],
Erbsen [7%], jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), weier Pfeffer.

erstellt am: 10. August 2022

Brennwert (kJ/kcal) 841 /199

Fett 4,1g

davon gesattigte Fettsduren 15g

Kohlenhydrate 30g

davon Zucker <0,5g

EiweiR 11g

Salz 0,65g

Brennwert (kJ/kcal) 457 /109

Fett 32g

iuﬁm;- davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 16g

davon Zucker <0,5g

EiweiR 2,2g

Salz 0,74 g

Brennwert (kJ/kcal) 720 /170

Fett 0,7g

iuﬁm;- davon gesattigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 35g

davon Zucker <0,5g

EiweiR 4,7g

Salz 0,73g

Brennwert (kJ/kcal) 395 /93

Fett <0,5g

iuﬁm;- davon gesattigte Fettsauren 01g
Kohlenhydrate 19g

davon Zucker 15g

Eiweill 29¢g

Salz 0,83g
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Zutatenliste v
gliltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) apetlto
g

N&hrwertangaben pro 100 g
32827 - Serviettenknddel
MAGERMILCH, WEIZENMEHL, Wasser, Sonnenblumendl, HUHNEREIER, jodiertes Brennwert (kJ/kcal) 737 /175
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Petersilie, BUTTER, Hefe, Zwiebelpulver, Fett 62¢g
Muskatnuss. Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE H'SLW;- davon gesittigte Fettsauren 19g
Kohlenhydrate 24¢g
davon Zucker 15¢g
EiweiR 55g
Salz l4g
32830 - Nudelreis
Wasser, HARTWEIZENGRIER, Rapsdl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Brennwert (kl/kcal) 566 /134
Kaliumjodat). Enthalt: GLUTEN Fett 08¢
EE'SLD;- davon gesattigte Fettsduren 0,2g
Kohlenhydrate 25¢g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 52g
Salz 0,50g
\32831 - Tortelloni del sole, Tortelloni mit einer Kasefiillung und sonnengereiftem Gemiise und O
Wasser, HARTWEIZENGRIER, Paprika, Cherrytomaten, Zwiebeln, WEICHKASE, KASE, Brennwert (kJ/kcal) 674 /161
Oliven, HARTKASE, Tomatenmark, Kiirbiskerne, RICOTTA, WEIZENMEHL, Fett 60g
HUHNEREIER, Olivendl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Krduter '”bm davon gesattigte Fettsiuren 25¢g
(Basilikum, Thymian, Rosmarin, Oregano), Gewtirze (Knoblauch, Pfeffer, Paprika, Kohlenhydrate 18¢g
Chili), Zucker, Kartoffelstarke, Rauch. Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE davon Zucker 34g
EiweiR 7,68
Salz 0,87g
32834 - Langkornreis
Wasser, Reis, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat). Brennwert (kl/kcal) 507 /119
Fett <0,5g
qusm;- davon gesattigte Fettsduren 01g
Kohlenhydrate 26¢g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 2,6g
Salz 0,48¢g
132835 - Bio Langkornreis
Langkornreis gegart*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat). Brennwert (kl/kcal) 496 /117
* aus kontrolliert biologischem Anbau Fett <0,5g
H'SLW;- davon gesattigte Fettsduren 01g
Kohlenhydrate 26g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 24g
Salz 10g
32837 - Bunter Gemiisereis
Wasser, Reis, Mohren [11,5%], Brokkoli [10,5%)], gelbe Mohren [9%], Rapsdl, Brennwert (ki/kcal) 442 /105
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewirze (Pfeffer, Muskatnuss). Fett 2,1¢g
qusm;- davon gesattigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 18¢g
davon Zucker 11g
EiweiR 2,2g
Salz 0,74 g
32838 - Basmatireis
Wasser, Basmatireis, Speisesalz. Brennwert (kJ/kcal) 505 /119
Fett <0,5g
qum;- davon gesattigte Fettsauren 01g
Kohlenhydrate 26¢g
davon Zucker <0,5g
Eiweil 31g
Salz 0,46 g
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Zutatenliste v
gliltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) apetlto
g

N&hrwertangaben pro 100 g
32839 - Naturreis
Wasser, Naturreis, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat). Brennwert (kl/kcal) 628 /148
Fett 13g
EE'SLD;- davon gesattigte Fettsduren 01g
Kohlenhydrate 29¢g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 40¢g
Salz 0,30g
132840 - Spiralnudeln
HARTWEIZENGRIER, Wasser, Rapsol, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Brennwert (kl/kcal) 709 /167
Kaliumjodat). Enthalt: GLUTEN Fett 1,0g
EE'SLD;- davon gesattigte Fettsduren 0,2g
Kohlenhydrate 32g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 6,7g
Salz 0,47¢g
32841 - Vollkorn-Spiralnudeln
Wasser, VOLLKORNHARTWEIZENGRIER, Rapsol, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Brennwert (kl/kcal) 682 /161
Kaliumjodat). Enthalt: GLUTEN Fett 13¢g
EE'SLD;- davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 30g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 6,0g
Salz 0,41g
32842 - Bio Penne
Wasser, HARTWEIZENGRIER*, Rapsol*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Brennwert (kl/kcal) 670 /158
Kaliumjodat). Enthalt: GLUTEN Fett 1,0g
* aus kontrolliert biologischem Anbau ﬁﬂm davon gesittigte Fettsauren 02g
Kohlenhydrate 31g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 58g
Salz 0,53¢g
32843 - Makkaroni
HARTWEIZENGRIER, Wasser, Rapsol, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Brennwert (kl/kcal) 662 /156
Kaliumjodat). Enthalt: GLUTEN Fett 1,0g
EE'SLD;- davon gesattigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 30g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 6,1g
Salz 0,54¢g
32845 - Spitzle
Wasser, HARTWEIZENGRIER, HUHNERVOLLEI, Rapsél, jodiertes Speisesalz Brennwert (kJ/kcal) 588 /139
(Speisesalz, Kaliumjodat). Enthalt: GLUTEN, EIER Fett 13¢g
EE'SLD;- davon gesattigte Fettsduren 04g
Kohlenhydrate 25g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 59g
Salz 0,42g
132849 - Vollkorn-Pennenudeln
Wasser, VOLLKORNHARTWEIZENGRIER. Enthalt: GLUTEN Brennwert (kJ/kcal) 660 /156
Fett 12¢g
EE'SLD;- davon gesattigte Fettsauren 02g
Kohlenhydrate 28¢g
davon Zucker <0,5g
Eiweil 59¢g
Salz 0,03g
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Zutatenliste v
gliltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) apetlto
g

N&hrwertangaben pro 100 g
32850 - Gabel-Spaghetti
HARTWEIZENGRIER, Wasser, Rapsol, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Brennwert (kl/kcal) 652 /154
Kaliumjodat). Enthalt: GLUTEN Fett 1,0g
ﬁEm;- davon gesattigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 29¢g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 6,3g
Salz 0,37¢g
\32852 - Wiirzige Krauterkartoffeln, mit Thymian und Chili
Kartoffeln [90,5%], Wasser, Sonnenblumendl, Rapsél, jodiertes Speisesalz Brennwert (kJ/kcal) 602 /143
(Speisesalz, Kaliumjodat), Gewlirze (u.a. Knoblauch, Pfeffer, Chili), Thymian. Fett 42¢
E'SLW;- davon gesattigte Fettsduren 04g
Kohlenhydrate 23g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 25g
Salz 10g
32856 - Bunte Farfalle
Wasser, HARTWEIZENGRIER, Tomatensaft, Rapsol, jodiertes Speisesalz Brennwert (kJ/kcal) 635 /150
(Speisesalz, Kaliumjodat), Spinatpulver. Enthalt: GLUTEN Fett 09¢g
ﬁEm;- davon gesattigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 30g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 45¢g
Salz 0,43¢g
32859 - Risotto "Pomodoro”
Wasser, Tomaten [22%], Reis [19,5%], Zwiebeln, Tomatenmark, SAHNE, Brennwert (kJ/kcal) 395 /93
modifizierte Maisstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Fett 1,1g
Tomatensaft, HARTKASE, Krauter (Basilikum, Oregano, Thymian, Salbei), Inulin, 'Om davon gesattigte Fettsauren 0,7¢g
SAUERRAHM, Zucker, Gewirze (u.a. Knoblauch, Paprika, Chili, Pfeffer). Enthalt: Kohlenhydrate 18¢g
MILCH E|WE|B, LAKTOSE davon Zucker 2,0g
EiweiR 2,1g
Salz 0,79g
32864 - Bulgur-Curry-Pfanne
Wasser, HARTWEIZEN, Apfel, Rapsdl, Kokosmilch, Friihlingszwiebeln, Rosinen, Brennwert (kJ/kcal) 695 /166
Zucker, Gewtrze (Curry, SENFMEHL, Koriander), Rucola, jodiertes Speisesalz Fett 748
(Speisesalz, Kaliumjodat), Balsamico-Essig (Weiweinessig, 'Om davon gesattigte Fettsauren 15g
Traubenmostkonzentrat), Glucosesirup, Dextrose, Zitronenschale. Enthalt: Kohlenhydrate 20g
GLUTEN, SENF davon Zucker 55g
EiweiR 29g
Salz 0,65g
Wasser, Gemusemischung [26,5%] in verdnderlichen Gewichtsanteilen (Paprika, Brennwert (ki/kcal) 671 /160
Mohren, Zucchini, SOJABOHNEN, Kichererbsen, Kidneybohnen), COUSCOUS [26%)], Fett 55¢g
Tomaten, Olivendl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Petersilie, GEEI davon gesattigte Fettsauren 1,0g
Balsamico-Essig (Weilweinessig, Traubenmostkonzentrat), Gewdirze (Knoblauch, Kohlenhydrate 21g
Curcuma, Ingwer, Nelken, Muskatnuss, Kardamom, Macis, Chili, Anis, Pfeffer, Zimt, davon Zucker 1,7g
Piment). Enthalt: GLUTEN, SOJA EiweiR 49g
Salz 0,97¢g
\32870 - Djuvec-Reis, Gemise-Curry-Reis
Wasser, Reis, Erbsen, Paprika, Zwiebeln, Mohren, Rapsol, jodiertes Speisesalz Brennwert (kJ/kcal) 511/121
(Speisesalz, Kaliumjodat), Gewdrze (Curry, Paprika, SENFMEHL, Koriander). Enthalt: Fett 3,0g
SENF iﬁ“;- davon gesittigte Fettsiuren 03g
Kohlenhydrate 20g
davon Zucker l4g
Eiweil 26g
Salz 0,88g
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gliltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) apetlto
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N&hrwertangaben pro 100 g
\32871 - Bio Wellenschnittpommes
Kartoffeln*, Sonnenblumendl*, Dextrose*. Brennwert (kJ/kcal) 763 /182
* aus kontrolliert biologischem Anbau Fett 658
iuﬁm;- davon gesattigte Fettsduren 06g
Kohlenhydrate 28¢g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 15¢g
Salz <0,01g
32875 - Couscous
Wasser, COUSCOUS, Olivendl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Brennwert (kl/kcal) 831/198
Balsamico-Essig (Weilweinessig, Traubenmostkonzentrat), Gewiirze Fett 67¢g
(Muskatnuss, Curcuma, Pfeffer). Enthalt: GLUTEN '”bm davon gesittigte Fettsauren 1,1g
Kohlenhydrate 28¢g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 54g
Salz 0,82¢g
\32877 - Gebratene Schupfnudeln
Kartoffel, WEIZENMEHL, VOLLEI, Speisesalz, Starke, Rapsol, Verdickungsmittel Brennwert (kJ/kcal) 788 /186
(Guarkernmehl), Curcuma. Enthalt: GLUTEN, EIER Fett 15g
H'SLW;- davon gesattigte Fettsduren 05¢g
Kohlenhydrate 38¢g
davon Zucker 2,2g
EiweiR 50g
Salz 11g
132880 - Bio Gabel-Spaghetti
Wasser, HARTWEIZENGRIER*, Rapsol*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Brennwert (kl/kcal) 669 /158
Kaliumjodat). Enthalt: GLUTEN Fett 0,7¢g
* aus kontrolliert biologischem Anbau ﬁﬂm davon gesittigte Fettsauren 02g
Kohlenhydrate 32g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 50g
Salz 0,50g
\32881 - Bio Tortelloni, mit Tomate-Mozzarellafiillung
Wasser, HARTWEIZENGRIER*, Tomatenmark*, MOZZARELLA*, WEIZENMEHL*, Brennwert (kJ/kcal) 766 /182
HUHNEREIER*, RICOTTA*, Tomaten*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Fett 268
Kaliumjodat), Krauter* (Basilikum*, Petersilie*), Zucker*, Reismehl*, Gewlirze* ﬁﬂm davon gesattigte Fettsauren 14g
(Curcuma¥*, Liebstockel*, Knoblauch*, Pfeffer*), Hefe*, Olivendl*, Karotten*, Kohlenhydrate 29g
Zwiebeln*, Pastinaken*. Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE davon Zucker 13¢g
* aus kontrolliert biologischem Anbau Eiwei 7,78
Salz 10g
\32882 - Bio Mini-Ravioli, mit Ricotta-Spinat-Flllung
Wasser, HARTWEIZENGRIER*, WEIZENMEHL*, Spinat* [5%], RICOTTA* [5%], KASE*, Brennwert (kJ/kcal) 751/178
HUHNEREIER*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Hefe*, Fett 23¢g
Muskatnuss*. Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE EE'SLD;- davon gesittigte Fettséuren 12g
* aus kontrolliert biologischem Anbau Kohlenhydrate 29g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 7,7g
Salz 0,78g
132884 - Hornchen-Nudeln
Wasser, HARTWEIZENGRIER, Rapsdl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Brennwert (kJ/kcal) 615 /145
Kaliumjodat). Enthalt: GLUTEN Fett 08¢g
EE'SLD;- davon gesattigte Fettsauren 02g
Kohlenhydrate 28¢g
davon Zucker <0,5g
Eiweil 568
Salz 0,26 g
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N&hrwertangaben pro 100 g
\32892 - Kartoffel "Unsere Beste", solange der Vorrat reicht
Kartoffeln, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsél, Palmol. Brennwert (kl/kcal) 422 /100
Fett 24g
E‘mr;- davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 17¢g
davon Zucker 05¢g
EiweiR 16¢g
Salz 0,70g
\32936 - Lachsfilet "Natur", (aus verantwortungsvoller Aquakultur)
LACHSFILET [94,5%], Wasser, Zitronensaft aus Zitronensaftkonzentrat. Enthalt: Brennwert (kJ/kcal) 861 /207
FISCH Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Graten enthalten. Fett lag
ﬁE“;- davon gesattigte Fettsduren 25¢g
Kohlenhydrate 13g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 19¢g
Salz 0,06 g
\50410 - Hdhnchenbrustinnenfilets
Hahnchenbrustfilet [98,5%], Speisesalz, Palmal, Dextrose. Trotz besonderer Brennwert (kJ/kcal) 576 /136
Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Knochenteilchen enthalten. Fett 30g
iﬁ“;- davon gesattigte Fettsduren 13g
Kohlenhydrate <0,5g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 27g
Salz 0,81lg
150800 - Frittaten mit Schnittlauch
Wasser, HUHNERVOLLEI, HARTWEIZENGRIER, Rapsél, WEIZENMEHL, Brennwert (kJ/kcal) 881 /210
VOLLMILCHPULVER, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodid), Schnittlauch. Fett 11g
Enthalt: GLU:I'EN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kann Spuren enthalten von: SOJA, 'Bm davon gesattigte Fettsauren 19g
SCHALENFRUCHTE Kohlenhydrate 21g
davon Zucker 11g
EiweiR 79¢g
Salz 0,87g
\50801 - Kaseschoberl (gebackene Suppeneinlage aus Rihrteig mit Kase)
Wasser, WEIZENMEHL, HUHNERVOLLEI, EMMENTALER [10%], VOLLEIPULVER, Stérke, Brennwert (kJ/kcal) 835 /199
Gemusebouillon (jodiertes Meersalz (Meersalz, Kaliumjodat), Starke, Fett 85g
Gemusekonzentrate (Karottensaftkonzentrat, Zwiebelsaftkonzentrat), Karotten, ﬂ@ davon gesattigte Fettsauren 29g
Sonnenblumendl, Zwiebeln, Gewlirze, Krauter, Kiirbis, Lauch, Knoblauch), Kohlenhydrate 19g
Backtriebmittel (Natriumhydrogencarbonat), MAGERMILCHPULVER, Emulgatoren davon Zucker 09¢g
(Polyglycerinester von Speisefettsauren, Milchsaureester von Mono- und EiweiR 11g
Diglyceriden, Mono- und Diglyceride von Speisefettsiduren), HUHNEREI salz 12¢g

EIWEIRPULVER, Trockenglukosesirup, Speisesalz, Gewlrze, Verdickungsmittel
(Guarkernmehl). Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kann Spuren
enthalten von: SOJA, SCHALENFRUCHTE

\50802 - Semmelknddel, gekocht, gewiirfelt

Wasser, Semmelwiirfel [27%)] (WEIZENMEHL, Hefe, Speisesalz), HUHNERVOLLEI, Brennwert (kl/kcal) 674 /161
Rapsol, VOLLMILCHPULVER, BUTTER, Gemiisebouillon (jodiertes Meersalz Fett 63¢g
(Meersalz, Kaliumjodat), Starke, Karotten, Karottensaftkonzentrat, Zwiebeln, ﬂ@ davon gesattigte Fettsauren 1,8g
Gewdlirze, Sonnenblumendl, Krauter, Zwiebelsaftkonzentrat, Kiirbis, Lauch, Kohlenhydrate 21g
Knoblauch), jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodid), Petersilie, gerostete davon Zucker 22g
Zwiebeln, Zwiebeln. Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kann Spuren EiweiR 46¢g
enthalten von: SOJA, SCHALENFRUCHTE Salz 11g
150804 - GrieRdukaten, gegart
Wasser, DURUMGRIER [30%], HUHNERVOLLEI, BUTTER, VOLLMILCHPULVER, jodiertes Brennwert (kl/kcal) 792 /189
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodid), Muskatnuss. Enthalt: GLUTEN, EIER, Fett 798
MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kann Spuren enthalten von: SOJA, SCHALENFRUCHTE ﬂ@ davon gesittigte Fettsauren 4,7g
Kohlenhydrate 24g
davon Zucker 0,7g
Eiweil 54g
Salz 0,90g

erstellt am: 10. August 2022
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

apetito

N&hrwertangaben pro 100 g
156001 - Geflugel-Cocktailwiirstchen
Putenfleisch [45%], Hahnchenfleisch [20%], Rapsol, Wasser, jodiertes Brennwert (kJ/kcal) 1.233 /298
Nitritpokelsalz (Speisesalz, Kaliumjodat, Konservierungsstoff (Natriumnitrit)), Fett 26¢g
Gewdirze (u. a. Pfeffer, Ingwer, Koriander, Muskatnuss, Kardamom), Dextrose, ﬁ@l davon gesattigte Fettsauren 35g
Sauerungsmittel (Natriumcitrat), Antioxidationsmittel (Ascorbinsdure, Extrakt aus Kohlenhydrate 1,0g
Rosmarin), Rauch. davon Zucker <0,5g
EiweiR 1l4g
Salz 23g
\56002 - Saitenwirstchen vom Schwein
Schweinefleisch [78%], Wasser, Speck, jodiertes Nitritpokelsalz (Speisesalz, Brennwert (kJ/kcal) 1.094 /264
Kaliumjodat, Konservierungsstoff (Natriumnitrit)), Gewtirze (Muskatnuss, Pfeffer, Fett 23g
Ingwer, Koriander, Liebstockel), Dextrose, Sduerungsmittel (Natriumcitrate), ﬁie davon gesattigte Fettsauren 9,1g
Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure, Extrakt aus Rosmarin), Saitling, Rauch. Kohlenhydrate <0,5g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 1l4g
Salz 24g
\56004 - Feine Bratwurst vom Schwein
Schweinefleisch, Schweinespeck, Wasser, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Brennwert (kl/kcal) 1.055 /254
Kaliumjodat), Rapsol, Gewirze (Kiimmel, Pfeffer, Macis), Dextrose, Majoran, Fett 21g
Sauerungsmittel (Natriumcitrate), Antioxidationsmittel (Extrakt aus Rosmarin), ﬁ@l davon gesattigte Fettsiuren 81g
Naturdarm. Kohlenhydrate 19g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 16g
Salz 1,7g
156005 - Geflugelbrihwiirstchen
Putenfleisch [45%], Hahnchenfleisch [20%], Rapsol, Wasser, jodiertes Brennwert (kJ/kcal) 1.184 /286
Nitritpokelsalz (Speisesalz, Kaliumjodat, Konservierungsstoff (Natriumnitrit)), Fett 25¢
Gewdrze (Pfeffer, Ingwer, Koriander, Muskatnuss, Kardamom), Dextrose, ﬁ@l davon gesattigte Fettsauren 34g
Sauerungsmittel (Natriumcitrate), Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure, Extrakt Kohlenhydrate 1,0g
aus Rosmarin), Rauch. davon Zucker <0,5g
EiweiR 13g
Salz 188
\56021 - Rote Paprikaschote, mit Hackfleisch-Fillung vom Schwein
Paprika rot [55%)], Schweinefleisch [30%], Wasser, Paniermehl (WEIZENMEHL, Brennwert (ki/kcal) 493 /119
Speisesalz), WeiBkohl, Zwiebeln, HUHNEREIER, Speisesalz, Gewiirze Fett 81g
(Muskatnuss, Pfeffer), Petersilie. Enthalt: GLUTEN, EIER Kann Spuren enthalten 'Bm davon gesattigte Fettsauren 35g
von: MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SCHWEFELDIOXID Kohlenhydrate 4,7g
davon Zucker 4,4g
EiweiR 57g
Salz 0,61g
\56301 - Bio Lasagne Bolognese, mit Rindfleisch
Wasser, HARTWEIZENGRIER*, Rindfleisch* [10%], Tomaten*, Karotten*, Brennwert (kJ/kcal) 635 /152
Sonnenblumenél*, Tomatenmarkkonzentrat*, KASE* [4%], SELLERIE*, Zwiebeln*, Fett 7,7¢
WEIZENMEHL*, Maisstarke*, MAGERMILCHPULVER*, SAHNE*, Speisesalz, Krauter*, ﬂ@ davon gesattigte Fettsauren 248
Rohrzucker*, Gewlrze*, Knoblauch*, Hefe*. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, Kohlenhydrate 15g
LAKTOSE, SELLERIE davon Zucker 2,1g
* aus kontrolliert biologischem Anbau Eiwei 51g
Salz 11g
\56304 - Bio Gemiise-Lasagne a la Italia
Gemuse [33%] in verdanderlichen Gewichtsanteilen (Tomaten*, Blattspinat*, Brennwert (kJ/kcal) 555 /132
Karotten*, Zucchini*, Gemusepaprika*, SELLERIE*, Brokkoli*), Wasser, Fett 52¢g
HARTWEIZENGRIER*, Tomatenmark*, Sonnenblumendél*, KASE*, Zwiebeln*, 'Bm davon gesittigte Fettsduren 14g
Maisstarke*, WEIZENMEHL*, MAGERMILCHPULVER*, SAHNE*, Speisesalz, Kohlenhydrate 17¢g
Rohrzucker*, Knoblauch*, Gewdirze*. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, davon Zucker 26¢
SELLERIE Eiweil 3,4g
* aus kontrolliert biologischem Anbau salz 0,91g
erstellt am: 10. August 2022 _
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\56369 - Rote Schote, vegetarisch gefiillte Paprikaschote
Paprika rot [50%], Fiillung (Paprika, Mais, Rapsol, Reismehl, Wasser, SOJAEIWEIR,
WEIZENEIWEIR, Gewiirze (Knoblauch, SENFMEHL, Liebstockel, Kreuzkiimmel,

apetito

Koriander, Kardamom, Curcuma, Paprika, Muskatnuss, Pfeffer, Zwiebelpulver,
Bockshornklee, Zimt, Ingwer, Piment, Chili), WEIZENMEHL, Zwiebeln, HUHNEREI
EIWEIRPULVER, getrocknete Feigen, Datteln, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,
Kaliumjodat), Zucker, SELLERIEEXTRAKT). Enthalt: GLUTEN, EIER, SOJA, SELLERIE, SENF
Kann Spuren enthalten von: MILCHEIWEIR, LAKTOSE

56401 - Hahnchen-Doner Kebab, aus Hihnchenkeulenfleisch

Hahnchenfleisch mit Haut, fettarme MILCH, Speisesalz, HUHNEREI EIWEIRPULVER,
Gewdlirze, VOLLEIPULVER, Krauter (enthalt SELLERIE), Knoblauch, Zwiebeln,

Gewdlirzextrakt. Enthalt: EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE Kann Spuren
enthalten von: GLUTEN, SOJA, SENF

56455 - Kap-Seehechtfilet, paniert, aus nachhaltiger Fischwirtschaft
KAP-SEEHECHT [62%], WEIZENMEHL, Sonnenblumendl, Speisesalz. Enthalt: GLUTEN,
FISCH Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Graten enthalten.

56459 - Gegrillte Hdhnchenkeule
Hahnchenkeule [94%], Rapsol, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),
Gewdirze (Paprika, Pfeffer).

\56479 - Fisch-Poppers, Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) ummantelt mit einer P

ALASKA - SEELACHSFILET [62%)], WEIZENMEHL, Sonnenblumendl, Wasser, Reismehl
[2%], HARTWEIZENGRIER, HAFERMEHL, GERSTENMEHL, WEIZENSTARKE,

ROGGENMEHL, Speisesalz, Hefe, Zucker, WEIZENMALZMEHL, Rapsol. Enthalt:
GLUTEN, FISCH Kann Spuren enthalten von: EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SENF Trotz
besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Graten enthalten.

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 392 /93
Fett 3,7g
iﬁ“;- davon gesattigte Fettsduren 04g
Kohlenhydrate 90g
davon Zucker 4,1¢g
EiweiR 6,0g
Salz 11g
Brennwert (kJ/kcal) 1.016 /244
Fett 18¢g
ﬁ“ﬁ. davon gesattigte Fettsduren 54g
Kohlenhydrate 1,7g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 24¢g
Salz 18g
Brennwert (kJ/kcal) 878 /210
Fett 10g
iﬁ“;- davon gesattigte Fettsduren 15g
Kohlenhydrate 16g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 13g
Salz 0,88g
Brennwert (kJ/kcal) 818 /196
Fett 12g
ﬁ“ﬁ. davon gesattigte Fettsduren 43g
Kohlenhydrate 05¢g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 21g
Salz 11g
uffreis-Panade
Brennwert (kJ/kcal) 845 /202
Fett 7,7g
iﬁ“;- davon gesattigte Fettsduren 10g
Kohlenhydrate 21g
davon Zucker 18g
EiweiR 12g
Salz 11g

\56482 - Bunte Meereswelt, geformte Portionen aus Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft), paniert

ALASKA - SEELACHSFILET [54%)], WEIZENMEHL, Sonnenblumendl, Reismehl, Wasser,
Speisesalz, Hefe, Paprika. Enthalt: GLUTEN, FISCH

Brennwert (kJ/kcal) 903 /215

Fett 8,7¢g

ﬁE“;- davon gesattigte Fettsduren 12¢g
Kohlenhydrate 23g

davon Zucker 09g

EiweiR 10g

Salz 0,85g

\56483 - Knusperfilet, vom Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Senf-Honig-Fiillung (aus Blocken portioniert)

ALASKA - SEELACHSFILET [50%], WEIZENMEHL, Wasser, Rapsol, SENF [4%] (Wasser,
SENFSAAT, Branntweinessig, Speisesalz, Zucker, Gewiirze), CREME FRAICHE,

Kartoffelstarke, SAHNE, Honig [1%], modifizierte Stérke, Speisesalz, Gewdirze,
Dextrose, Hefe, Reisstadrke, Glucosesirup, Zucker, Krauter, Zitronensaftkonzentrat.
Enthalt: GLUTEN, FISCH, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SENF Trotz besonderer Sorgfalt
kann das Produkt vereinzelt Graten enthalten.

erstellt am: 10. August 2022
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Brennwert (kJ/kcal) 760 /181

Fett 758

ia“;- davon gesattigte Fettsauren 16g
Kohlenhydrate 17g

davon Zucker 2,0g

Eiwei 11g

Salz 1,0g
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\56484 - Knusper Fischlis aus Alaska-Seelachs, aus nachhaltiger Fischwirtschaft, (geformt)

apetito

N&hrwertangaben

pro 100 g

ALASKA - SEELACHS [55%], WEIZENMEHL, Wasser, pflanzliches Ol (Raps,
Sonnenblume), WEIZENSTARKE, Speisesalz, Gewiirze (Paprika, Curcuma, Zwiebeln,

Pastinaken, Pfeffer, Knoblauch), Hefe, Zucker, WEIZENGLUTEN, Maltodextrin. 'Bm
Enthéalt: GLUTEN, FISCH

\56489 - Panierte Fischstdabchen, aus nachhaltiger Fischwirtschaft

ALASKA - SEELACHSFILET [65%], WEIZENMEHL, Sonnenblumendl, Kartoffelstarke,
Wasser, Speisesalz, Backhefe, Gewlirze (Pfeffer, Paprika). Enthalt: GLUTEN, FISCH.

56501 - G'schupfte Mohnnudeln, Kartoffelnudeln mit Mohn
Kartoffelnudeln [82,5%] (Kartoffeln, WEIZENMEHL, WEIZENGRIER, VOLLEIPULVER,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodid)), Zucker, Blaumohn [5,6%],

Margarine (Kokosfett, Wasser, Sonnenblumenél, Emulgatoren (Mono- und ﬂ@
Diglyceride von Speisefettsauren, Lecithin)), Zitronensaftkonzentrat. Enthalt:
GLUTEN, EIER

565009 - Bio Topfenkndodel
SPEISEQUARK 20% F.i.Tr.* [34%], Wasser, Zucker*, HARTWEIZENGRIER*, Brosel [8%]
(WEIZENMEHL*, Wasser, Hefe, Speisesalz, VOLLKORNWEIZENMALZMEHL*),

Knodelbrot* [7%] (WEIZENMEHL*, Wasser, Hefe, Speisesalz, ﬂ@
VOLLKORNWEIZENMALZMEHL*), BUTTER*, Wachsmaisstarke*, VOLLEI*,

SAUERRAHM*, Sonnenblumendl*, WEIZENMEHL*, Vanillezucker (Zucker*,

Vanilleschotenpulver*). Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kann Spuren

enthalten von: SOJA, SCHALENFRUCHTE, SELLERIE

* aus kontrolliert biologischem Anbau

56510 - Bio Topfenpalatschinken
Teig [64%) (Wasser, WEIZENMEHL*, HUHNEREIER*, Sonnenblumendl*,
VOLLMILCHPULVER*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodid)), SPEISEQUARK

20% F.i.Tr.* [24%)], Zucker*, Wasser, VOLLEIPULVER*, Maisquellstarke*, 'Bm
Glucose-Fructose-Sirup*, Vanilleschoten*. Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR,

LAKTOSE Kann Spuren enthalten von: SOJA, SCHALENFRUCHTE

* aus kontrolliert biologischem Anbau

56511 - Bio Topfenschmarrn
SPEISEQUARK 20% F.i.Tr.* [29%], HUHNEREIER*, WEIZENMEHL*, Wasser, Zucker*,
Sonnenblumendl*, Backpulver (Maisstarke*, Sauerungsmittel

(Monokaliumtartrat), Backtriebmittel (Natriumhydrogencarbonat)), jodiertes ﬂ@
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodid), Glucose-Fructose-Sirup*, Vanilleschoten*.

Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kann Spuren enthalten von: SOJA,
SCHALENFRUCHTE

* aus kontrolliert biologischem Anbau

56515 - Pancakes, kleine Pfannkuchen

WEIZENMEHL, Wasser, HUHNERVOLLEI, Zucker, Rapsél, VOLLMILCHPULVER,

Backtriebmittel (Natriumhydrogencarbonat), BUTTER, jodiertes Speisesalz

(Speisesalz, Kaliumjodid), Vanillezucker (Zucker, Vanilleextrakt). Enthalt: GLUTEN, ﬂ@
EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kann Spuren enthalten von: SOJA, SCHALENFRUCHTE

erstellt am: 10. August 2022

Brennwert (kJ/kcal) 884 /211
Fett 11g
davon gesattigte Fettsduren 11g
Kohlenhydrate 17¢g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 11g
Salz 091g
Brennwert (kJ/kcal) 747 /178
Fett 7,68
iamg- davon gesattigte Fettsduren 09g
Kohlenhydrate 15¢g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 12g
Salz 11g
Brennwert (kJ/kcal) 1.010/240
Fett 84g
davon gesattigte Fettsduren 4,7g
Kohlenhydrate 36¢g
davon Zucker 11g
EiweiR 51g
Salz 0,60g
Brennwert (kJ/kcal) 954 /227
Fett 81g
davon gesattigte Fettsduren 4,1g
Kohlenhydrate 31g
davon Zucker 13g
EiweiR 758
Salz 0,27g
Brennwert (kJ/kcal) 849 /203
Fett 94¢g
davon gesattigte Fettsduren 25g
Kohlenhydrate 21g
davon Zucker 758
EiweiR 798
Salz 0,45¢g
Brennwert (kJ/kcal) 959 /229
Fett 11g
davon gesittigte Fettsduren 2,8g
Kohlenhydrate 23g
davon Zucker 11g
Eiweill 9,7¢
Salz 0,70g
Brennwert (kJ/kcal) 1.128 /268
Fett 8,6¢g
davon gesattigte Fettsauren 19¢g
Kohlenhydrate 40g
davon Zucker 12g
Eiweill 768
Salz 1,1g
Seite 72
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glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\56541 - Herzhafter Gemuseschmarrn
Wasser, WEIZENMEHL, GemUsemischung (SELLERIE [6%)], Karotten [6%], Erbsen
[4%], Mais [4%]), HUHNERVOLLEI, Rapsél, VOLLMILCHPULVER,

apetito

WEIZENVOLLKORNMEHL, Lauch [1%], Knoblauch, Backtriebmittel 'Bm
(Natriumhydrogencarbonat), Liebsttckel, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Kaliumjodid), Gewtlirze. Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SELLERIE

Kann Spuren enthalten von: SOJA, SCHALENFRUCHTE

56542 - Gemusestrudel "Kirbis-Gefluster"
Flllung [82%)] (Klrbis [34%], Kartoffeln, SAUERRAHM, Kartoffelflocken, Wasser,
HUHNERVOLLEI, Petersilie, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodid),

Knoblauch, Gewiirze), Teig [15%] (WEIZENMEHL, Wasser, Rapsol, WEIZENSTARKE, ﬂ@
Glucosesirup, modifizierte Starke, Starke, Zucker, jodiertes Speisesalz

(Speisesalz, Kaliumjodid)), Bestreuung [3%] (GOUDA [2%], Kurbiskerne [1%]).

Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kann Spuren enthalten von: SOJA,
SCHALENFRUCHTE

56545 - Reibekuchen "Hausfrauen Art"

Kartoffeln, Palmfett, Kartoffelstarke, VOLLEIPULVER, jodiertes Speisesalz,

Zwiebeln, WEIZENMEHL, Dextrose, Verdickungsmittel (Guarkernmehl), Gewlirze.

Enthalt: EIER, GLUTEN. @’ m

56704 - Pizza-Schnitte "Margherita"
WEIZENMEHL, MOZZARELLA [23%], passierte Tomaten [19%], Wasser, Hefe,
Olivendl nativ extra, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker,

WEIZENSAUERTEIG (WEIZENMEHL, Wasser, Starterkulturen), WEIZENKLEBER, ."EB
Gewdirze (Pfeffer, Chili, Knoblauch), Oregano. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR,

LAKTOSE Kann Spuren enthalten von: KREBSTIERE, FISCH, SOJA, SCHALENFRUCHTE,

SELLERIE, SENF, SESAM

56708 - Blechpizza zum Nachbelegen
WEIZENMEHL, Wasser, passierte Tomaten [14%], MOZZARELLA [14%)], Hefe,
Olivendl nativ extra, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker,

WEIZENSAUERTEIG (WEIZENMEHL, Wasser, Starterkulturen), WEIZENKLEBER, ."EB
Gewdirze (Pfeffer, Chili, Knoblauch), Oregano. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR,

LAKTOSE Kann Spuren enthalten von: KREBSTIERE, FISCH, SOJA, SCHALENFRUCHTE,

SELLERIE, SENF, SESAM

56712 - Blechpizza "vegetarisch"
WEIZENMEHL, Wasser, GOUDA [12%)], Tomaten, Zucchini [10%], Paprika [10%],
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Sonnenblumendl, Hefe, Zucker,

Speisesalz, Oregano. Enthalt: GLUTEN, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kann Spuren 'Bm
enthalten von: EIER, FISCH, SELLERIE, SENF

56801 - Bio Spinat-Knodel
Spinat* [39%], Semmelwdirfel* [28%] (WEIZENMEHL*, Wasser, Hefe, Speisesalz,
VOLLKORN-WEIZENMALZMEHL*), Wasser, VOLLEI*, Zwiebeln*, WEIZENMEHL*,

BUTTER*, VOLLMILCHPULVER¥, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodid), ﬂ@
Gewdrze* (Knoblauch*, Muskatnuss*, Pfeffer*), Sonnenblumendl*. Enthalt:

GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kann Spuren enthalten von: SOJA,

SCHALENFRUCHTE, SELLERIE

* aus kontrolliert biologischem Anbau

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 742 /177
Fett 70g
davon gesattigte Fettsduren 15¢g
Kohlenhydrate 22g
davon Zucker 1,7¢g
EiweiR 6,4g
Salz 0,48¢g
Brennwert (kJ/kcal) 504 /120
Fett 3,7g
davon gesattigte Fettsduren 16¢g
Kohlenhydrate 18¢g
davon Zucker 2,1g
EiweiR 36g
Salz 11g
Brennwert (kJ/kcal) 563 /134
Fett 2,6g
davon gesattigte Fettsduren 12¢g
Kohlenhydrate 25g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 2,4g
Salz 13g
Brennwert (kJ/kcal) 905 /215
Fett 6,7g
davon gesattigte Fettsduren 34g
Kohlenhydrate 27g
davon Zucker 25¢g
EiweiR 99g
Salz 16g
Brennwert (kJ/kcal) 901 /214
Fett 4,8g
davon gesattigte Fettsduren 2,0g
Kohlenhydrate 33g
davon Zucker 24g
EiweiR 82g
Salz 1,7g
Brennwert (kJ/kcal) 829 /196
Fett 40g
davon gesattigte Fettsduren 2,0g
Kohlenhydrate 30g
davon Zucker 10g
EiweiR 90g
Salz 14g
Brennwert (kJ/kcal) 681 /161
Fett 37g
davon gesattigte Fettsauren 2,2g
Kohlenhydrate 25g
davon Zucker 11g
Eiweill 64¢g
Salz 0,90g
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glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\56807 - Semmelknddel
Wasser, WEIZENMEHL, HUHNERVOLLEI, Zwiebeln, Petersilie, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodat), Gewlirze, WEIZENGLUTEN, Speisesalz, Hefe,

apetito

Sonnenblumendl, Saureregulator (Natriumcitrat), Backtriebmittel '”bm
(Natriumcarbonat). Enthalt: GLUTEN, EIER

56808 - Feinschmecker Reibekuchen
Kartoffeln, WEIZENMEHL, Zwiebeln, HUHNEREIER, Rapsél, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodat). Enthalt: GLUTEN, EIER

568009 - Bio Kartoffelkroketten
Kartoffeln*, Rapsol*, Kartoffelstarke*, Speisesalz, Zwiebelpulver*,
Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure), Dextrose*.

* aus kontrolliert biologischem Anbau ['ubm]

56810 - Pommes Dauphine
Kartoffeln, Rapsol, MAGERMILCHPULVER, Kartoffelstarke, VOLLEIPULVER, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), modifizierte Starke, Verdickungsmittel

(Guarkernmehl), Dextrose. Enthalt: EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE ﬁ@

56812 - Wellenschnittpommes
Kartoffeln [94%], Rapsol.

56816 - Bio Kartoffelkl6Re
Kartoffeln* [77%], Starke*, Kartoffelflocken* (Kartoffeln*, Rosmarinextrakt*),
MaisgrieR*, Meersalz, Verdickungsmittel (Guarkernmehl*), kann Spuren

enthalten von (Gluten, Hihnerei, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Soja). ﬁ@
* aus kontrolliert biologischem Anbau

56819 - Knusprige Rosti-Sticks
Kartoffeln, Rapsol, Kartoffelflocken, Reismehl, Starke, Speisesalz, Dextrose,
Gewdlirze (Zwiebeln, Liebstockel, Curcuma, Macis, Pfeffer), Antioxidationsmittel

(Zitronensaure). [[mgﬂ]

erstellt am: 10. August 2022
Bonifatiusstr. 305 - 48432 Rheine - Tel: 05971/799-0 - Fax: 05971/7999350 - E-Mail: info@apetito.de - www.apetito.de

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 709 /168
Fett 31g
davon gesattigte Fettsduren 09g
Kohlenhydrate 24¢g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 10g
Salz 12¢g
Brennwert (kJ/kcal) 822 /197
Fett 10g
H'SLW;- davon gesattigte Fettsduren 10g
Kohlenhydrate 22g
davon Zucker 11g
EiweiR 34g
Salz 12¢g
Brennwert (kJ/kcal) 829 /198
Fett 94¢g
davon gesattigte Fettsduren 08g
Kohlenhydrate 24g
davon Zucker 08g
EiweiR 2,3g
Salz 11g
Brennwert (kJ/kcal) 1.016 /243
Fett 12g
davon gesattigte Fettsduren 15g
Kohlenhydrate 29g
davon Zucker 2,3g
EiweiR 4,2¢g
Salz 10g
Brennwert (kJ/kcal) 708 /169
Fett 58g
qusm;- davon gesattigte Fettsduren 05g
Kohlenhydrate 26g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 25g
Salz 0,03g
Brennwert (kJ/kcal) 584 /138
Fett 0,7g
davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 30g
davon Zucker 06g
EiweiR 2,0g
Salz 16g
Brennwert (kJ/kcal) 937 /224
Fett 99g
davon gesattigte Fettsauren 1,0g
Kohlenhydrate 29¢g
davon Zucker 0,6g
Eiweill 28¢g
Salz 1,0g
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

apetito

N&hrwertangaben pro 100 g
56820 - Bio Semmelknddel
Wasser, Semmelwiirfel* [38%] (WEIZENMEHL*, Wasser, Hefe, Speisesalz, Brennwert (kJ/kcal) 898 /214
VOLLKORNWEIZENMALZMEHL*), VOLLEI*, Sonnenblumendl*, VOLLMILCHPULVER*, Fett 7,68
BUTTER¥*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodid), gerostete Zwiebeln*, ﬁ@ davon gesattigte Fettsiuren 22¢g
Zwiebeln*, Petersilie*, Pfeffer*. Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kohlenhydrate 30g
Kann Spuren enthalten von: SOJA, SCHALENFRUCHTE davon Zucker 30g
* aus kontrolliert biologischem Anbau EiweiR 63¢g
Salz 13g
56829 - Kartoffel-Buchstaben
Kartoffeln, Kartoffelflocken, Rapsol, VOLLEIPULVER, Speisesalz, modifizierte Brennwert (kJ/kcal) 1.032 /246
Starke, Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren), Dextrose, Fett 11g
Gewdirze. Enthélt: EIER a;mé' davon gesittigte Fettsauren 558
Kohlenhydrate 34g
davon Zucker 06g
EiweiR 36g
Salz 10g
56835 - Steakhouse frites
Kartoffeln, Rapsol. Brennwert (kJ/kcal) 610 /145
Fett 40¢g
qusm;- davon gesattigte Fettsduren 18g
Kohlenhydrate 24g
davon Zucker 0,7g
EiweiR 2,3g
Salz 0,05g
56836 - Kartoffelrosti
Kartoffeln, Rapsol, Kartoffelstarke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Brennwert (kl/kcal) 778 /186
Kaliumjodat), Zwiebeln, Verdickungsmittel (Methylcellulose), Dextrose. Fett 89¢g
H'SLW;- davon gesattigte Fettsduren 0,7g
Kohlenhydrate 23g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 2,1g
Salz 0,88g
156837 - Pommes frites
Kartoffeln, Rapsol. Brennwert (kJ/kcal) 716 /171
Fett 6,1g
EE'SLD;- davon gesattigte Fettsduren 11g
Kohlenhydrate 25g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 25g
Salz 0,09g
56838 - Kartoffelkroketten
Kartoffeln, Rapsdl, HUHNEREIER, Speisesalz, MOLKENERZEUGNIS, MILCHEIWEIR, Brennwert (kJ/kcal) 890 /212
Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren), Gewlirze, Dextrose. Fett 9,1g
Enthalt: EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kann Spuren enthalten von: GLUTEN, SOJA, ﬁ@ davon gesattigte Fettsauren 11g
SELLERIE Kohlenhydrate 29g
davon Zucker 0,7g
EiweiR 34g
Salz 11g
\56840 - Bio Reibekuchen, "Hausfrauen Art"
Kartoffeln*, VOLLEI*, Rapsol*, Speisesalz, Zwiebelpulver*, Antioxidationsmittel Brennwert (kJ/kcal) 484 /115
(Ascorbinsdure), Dextrose*. Enthalt: EIER Fett 25g
* aus kontrolliert biologischem Anbau '”bm davon gesittigte Fettsauren 03g
Kohlenhydrate 19g
davon Zucker <0,5g
Eiweil 24g
Salz 0,95¢g
erstellt am: 10. August 2022
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

188966 - Apfelmark
Apfel, Sdureregulator (Zitronensédure), Antioxidationsmittel (Ascorbinséure).

89107 - Bio Schoko-Muffin, mit Fairtrade Kakao
Rohrohrzucker*, HUHNEREIER*, DINKELVOLLKORNMEHL*, DINKELMEHL*, BUTTER*,
JOGHURT*, MILCH*, Schokoladestilickchen* [4%] (Rohrohrzucker*[49,5%],

apetito

Kakaomasse* [36%)], Kakaobutter* [14,5%]), Weinsteinbackpulver ﬁ@l
(Sauerungsmittel (Monokaliumtartrat), Backtriebmittel

(Natriumhydrogencarbonat), Maisstarke*), Meersalz, Vanilleschoten*. Enthalt:

GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kann Spuren enthalten von: ERDNUSSE, SOJA,
SCHALENFRUCHTE, SESAM

* aus kontrolliert biologischem Anbau

89115 - Bio Roggenbrotchen Vollkorn
ROGGENVOLLKORNMEHL*, Wasser, ROGGENSCHROT*, Hefe*, 6kologisches
Backmittel* (DINKELMEHL*, LUPINENMEHL*, GERSTENMALZMEHL*, Zucker*,

DINKELMALZMEHL*, Acerolapulver*), jodiertes Speisesalz (Speisesalz, 'Bm
Kaliumjodat), GERSTENMALZMEHL*, ROGGENMEHL*, Trockenglucose*,

Milchsaurebakterien. Enthalt: GLUTEN, LUPINEN Kann Spuren enthalten von: EIER,

ERDNUSSE, SOJA, MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SCHALENFRUCHTE, SELLERIE, SENF, SESAM

* aus kontrolliert biologischem Anbau

89121 - Brotchen

WEIZENMEHL, Wasser, Hefe, jodiertes Speisesalz, Zucker, WEIZEN,

Sauerungsmittel (Ascorbinsdure). Enthalt: GLUTEN.

89127 - Bio Apfelstrudel
Fiillung [84%)] (Apfel* [70%)], Semmelbrésel (WEIZENMEHL*, Speisesalz, Hefe*),
Zucker*, WEIZENGRIER*, Sonnenblumendl*, Maisquellstarke*, Zimt*), Teig [16%]

(WEIZENMEHL*, Wasser, Sonnenblumenél*, Glucosesirup*, WEIZENSTARKE*, 'Bm
Zucker*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodid), Maisquellstarke*).

Enthalt: GLUTEN Kann Spuren enthalten von: SOJA, SCHALENFRUCHTE

* aus kontrolliert biologischem Anbau

89128 - Bio Weizenvollkornbrotchen
WEIZENVOLLKORNMEHL*, Wasser, WEIZENMEHL*, DINKELMEHL*, Hefe*,
LUPINENMEHL*, Zucker*, Acerolapulver*, WEIZENGLUTEN*, jodiertes Speisesalz

(Speisesalz, Kaliumjodat), GERSTENMALZMEHL*, DINKELMALZ"MEHL*, Rapsol*. 'Bm
Enthalt: GLUTEN, LUPINEN Kann Spuren enthalten von: ERDNUSSE, SOJA,

MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SCHALENFRUCHTE, SESAM

* aus kontrolliert biologischem Anbau

89445 - Mini Berliner

WEIZENMEHL, Himbeerkonfiture [19%] (Himbeere, Glucose-Fructose-Sirup, Zucker,
Sauerungsmittel (Citronensaure), Geliermittel (Pektine), Sdureregulator
(Natriumcitrat)), Sonnenblumendl, Zucker, Wasser, VOLLEI, Margarine (Palmfett,
Wasser, pflanzliche Ole (Rapsdl, Olpalme), Emulgator (Mono- und Diglyceride von
Speisefettsauren)), Hefe, Speisesalz, Sdureregulator (Calciumphosphate),
Backtriebmittel (Natriumcarbonat), natirliches Aroma, Emulgator (Lecithin).
Enthalt: GLUTEN, EIER Kann Spuren enthalten von: MILCHEIWEIR, LAKTOSE,
SCHALENFRUCHTE

erstellt am: 10. August 2022

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 240 /57
Fett <0,5g
davon gesattigte Fettsduren 01g
Kohlenhydrate 13g
davon Zucker 11g
EiweiR <0,5g
Salz 0,01g
Brennwert (kJ/kcal) 1.499 /358
Fett 16g
davon gesattigte Fettsduren 90g
Kohlenhydrate 47g
davon Zucker 27g
EiweiR 6,4g
Salz 0,40g
Brennwert (kJ/kcal) 1.243 /294
Fett 11g
davon gesattigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 59¢g
davon Zucker 12¢g
EiweiR 758
Salz 16g
Brennwert (kJ/kcal) 1.093 /258
Fett 15g
iamg- davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 50g
davon Zucker 15g
EiweiR 8,7¢g
Salz 16g
Brennwert (kJ/kcal) 614 /146
Fett 31g
davon gesattigte Fettsduren 04g
Kohlenhydrate 26¢g
davon Zucker 13g
EiweiR 24g
Salz 0,27g
Brennwert (kJ/kcal) 942 /223
Fett 2,3g
davon gesittigte Fettsduren 05g
Kohlenhydrate 39g
davon Zucker 09g
Eiweill 87g
Salz 11g
Brennwert (kJ/kcal) 1.653 /395
Fett 20g
davon gesattigte Fettsauren 93¢
Kohlenhydrate 47g
davon Zucker 16g
Eiweill 6,1g
Salz 0,61g
Seite 76
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Programm: Multi Plus fiir Kitas und Schulen

glltig ab: 18.10.21 (erstellt am: 10.8.22) ZUtatenIISte

\89468 - Muffin Mix, aus Stracciatella und Schoko Muffins
Zucker, WEIZENMEHL, Rapsél, HUHNEREIER, Feuchthaltemittel (Glycerin),
fettarmes Kakaopulver, Kakaomasse, modifizierte Maisstarke, Emulgatoren

apetito

(Mono- und Diglyceride von Speisefettsdauren, Propylenglycolester von ['J
Speisefettsdauren, Natriumstearoyllactylat, Lecithin), Backtriebmittel

(Diphosphate, Natriumcarbonat), SUBMOLKENPULVER, Speisesalz, Kakaobutter,
natlrliches Vanille Aroma, natlrliches Aroma. Enthéalt: GLUTEN, EIER,

MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kann Spuren enthalten von: SCHALENFRUCHTE

89469 - Quarkballchen

Wasser, WEIZENMEHL, MAGERQUARK [15%)], Zucker, Rapsdl, Palmfett,
VOLLEIPULVER, WEIZENSTARKE, Verdickungsmittel (Guarkernmehl, Natriumalginat),

Maisstarke, Backtriebmittel (Diphosphate, Natriumcarbonat), Emulgatoren [ﬁ@]
(Mono- und Diacetylweinsdureester von Mono- und Diglyceriden von —
Speisefettsdauren, Milchsaureester von Mono- und Diglyceriden, Polyglycerinester

von Speisefettsduren), WEIZENGLUTEN, HUHNEREI EIWEIRPULVER, Speisesalz,

natirliches Aroma, MAGERMILCHPULVER, Stabilisator (Guarkernmehl),

Glucosesirup, MILCHEIWEIR. Enthalt: GLUTEN, EIER, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kann

Spuren enthalten von: SCHALENFRUCHTE

89473 - Hot Dog Brotchen
WEIZENMEHL, Wasser, Zucker, Rapsol, Hefe, Speisesalz, WEIZENKLEBER, kann
Spuren enthalten von (MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SESAM). Enthéalt: GLUTEN

89477 - Hamburgerbrotchen mit Sesam
WEIZENMEHL, Wasser, Zucker, Hefe, Rapsol, SESAM, Speisesalz, WEIZENKLEBER,
kann Spuren enthalten von (SOJA, MILCH). Enthalt: GLUTEN, SESAM.

89504 - Mini-Brotchen-Mix
Kaiserbrétchen, Mohnbrétchen und Sesambrétchen: (WEIZENMEHL, Wasser, Hefe,
SESAM, Blaumohn, Zucker, pflanzliche Ole (Palmfett, Rapsdl), Speisesalz,

MOLKENPULVER, MAGERMILCHPULVER, WEIZENGLUTEN, Dextrose, GERSTENMALZ, ['DBJ
GERSTENMALZEXTRAKT, WEIZENFASERN, Emulgatoren (Mono- und —
Diacetylweinsdureester von Mono- und Diglyceriden von Speisefettsauren,

Rapslecithin)), Mehrkornbrétchen: (WEIZENMEHL, Wasser, SESAM, Leinsamen,

Sonnenblumenkerne, Hefe, Palmfett, Raps6él, MAGERMILCHPULVER,

MOLKENPULVER, WEIZENGLUTEN, GERSTENVOLLKORNSCHROT, Reismehl, Maismehl,
HAFERVOLLKORNMEHL, SOJASCHROT, Dextrose, WEIZENVOLLKORNQUELLMEHL,

Emulgatoren (Mono- und Diacetylweinsdureester von Mono- und Diglyceriden von

Speisefettsauren, Rapslecithin), GERSTENMALZ). Enthélt: GLUTEN, SOJA,

MILCHEIWEIR, LAKTOSE, SESAM

89513 - Vollkornbrétchen
WEIZENVOLLKORNMEHL, Wasser, HAFERFLOCKEN, Malzbackmittel
(GERSTENMALZEXTRAKT, Zucker, Dextrose, Emulgator (Mono- und

Diacetylweinsdureester von Mono- und Diglyceridgp von Speisefettsauren), [@BBJ
Stabilisatoren (Guarkernmehl, Calciumsulfat), GEROSTETES GERSTENMALZMEHL,
WEIZENMALZMEHL, WEIZENMEHL, Saureregulator (Calciumcarbonat), Enzyme,
Mehlbehandlungsmittel (Ascorbinsaure)), Hefe, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

Kaliumjodat), Rapsél. Enthélt: GLUTEN Kann Spuren enthalten von: ERDNUSSE,

SCHALENFRUCHTE

erstellt am: 10. August 2022

N&hrwertangaben pro 100 g

Brennwert (kJ/kcal) 1.728 /413
Fett 20g
e davon gesattigte Fettsduren 33g
- Kohlenhydrate 53g
davon Zucker 28¢g

EiweiR 55g

Salz 11g

Brennwert (kJ/kcal) 1.159 /276

Fett 10g

davon gesattigte Fettsduren 3,0g

Kohlenhydrate 38¢g

davon Zucker 12g

EiweiR 738

Salz 0,73g

Brennwert (kJ/kcal) 1.209 /286

Fett 46¢

E‘aiﬁ-} davon gesattigte Fettsduren 2,1g
- Kohlenhydrate 51g
davon Zucker 18g

EiweiR 95¢g

Salz 0,58¢g

Brennwert (kJ/kcal) 1.227 /291

Fett 54g

E‘aiﬁ-} davon gesattigte Fettsduren 2,2g
- Kohlenhydrate 51g
davon Zucker 2,2g

EiweiR 88¢g

Salz 0,56 g

Brennwert (kJ/kcal) 1.125 /266

Fett 32g

davon gesattigte Fettsduren 0,7g

Kohlenhydrate 48 ¢g

davon Zucker 12¢g

EiweiR 9,8g

Salz 15g

Brennwert (kJ/kcal) 1.033 /244

Fett 24g

davon gesittigte Fettsduren 05¢g

Kohlenhydrate 43g

davon Zucker 1,0g

EiweiR 94g

Salz 15g
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\89518 - Mini Mini Donut
Wasser, Palmfett, WEIZENMEHL, WEIZENSTARKE, kakaohaltige Fettglasur [9%]
(Zucker, Palmfett, fettarmes Kakaopulver, LAKTOSE, MAGERMILCHPULVER,

apetito

Emulgator (SOJALECITHINE), naturidentisches Aroma (Vanillin)), Z"ucker, .EEG
Kartoffelstarke, Glucosesirup, MAGERMILCHJOGHURTPULVER, HUHNEREI

EIWEIRPULVER, MILCHEIWEIR, VOLLEIPULVER, modifizierte Kartoffelstarke,

Dextrose, Speisesalz, Backtriebmittel (Diphosphate, Natriumcarbonat,

Calciumphosphate), Stabilisator (Xanthan), natiirliches Aroma. Enthéalt: GLUTEN,

EIER, SOJA, MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kann Spuren enthalten von: SCHALENFRUCHTE,

SESAM, LUPINEN

\89521 - Pita-Brotchen, kleines Fladenbrot aus Weizenmehl
WEIZENMEHL, Wasser, Hefe, Sonnenblumendl, Zucker, Speisesalz. Enthalt:
GLUTEN Kann Spuren enthalten von: EIER, SOJA, MILCHEIWEIR, LAKTOSE,

SCHALENFRUCHTE, SESAM @’ m

\93478 - Hadhnchenfilets "Tandoori", in pikanter Paprika-JoghurtsoRRe

Hahnchenfleisch [29,5%], Wasser, Zwiebeln, JOGHURT, Tomaten, Paprika,
Tomatenmark, modifizierte Maisstarke, Gewtrze (Ingwer, Knoblauch, Koriander,

N&hrwertangaben pro 100 g
Brennwert (kJ/kcal) 1.645 /394
Fett 25¢g

davon gesattigte Fettsduren 12g
Kohlenhydrate 40g

davon Zucker 12g
EiweiR 34g
Salz 13g
Brennwert (kJ/kcal) 996 /235
Fett 13g

davon gesattigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 49g

davon Zucker 3,0g
EiweiR 6,8g
Salz 18g

Kreuzkiimmel, Kardamom, Pfeffer, Liebstockel, Chili, Nelken), Rapsoél, jodiertes GEB
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Starke, Zucker, Zitronensaft, Dextrose.
Enthalt: MILCHEIWEIR, LAKTOSE

\94404 - Hahnchenfiletstiicke mit Paprika-Zucchini-Gemiise, mild gewirzt

Paprika [43%)], Hdhnchenbrustfilet [32,5%)], Zucchini [13%], Zwiebeln, Olivendl,
Speisesalz, Wasser, Dextrose, gerosteter Knoblauch, Thymian, Zitronensaft.

Brennwert (kJ/kcal) 355 /84
Fett 2,8g

davon gesattigte Fettsduren 06g
Kohlenhydrate 51g

davon Zucker 2,7g
EiweiR 92g
Salz 0,89g

\94461 - Seelachs, gebraten, (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
SEELACHSFILET, Sonnenblumendl, Glucosesirup. Enthalt: FISCH

\94815 - Gemiseflan, Herzhafte Eierspeise mit Gemiise
HUHNEREIER [35%], VOLLMILCH, Zucchini [16%], Karotten [16%], Zwiebeln [16%],
GOUDA, modifizierte Kartoffelstarke, Krauter, Speisesalz, Gewdrze. Enthalt: EIER,

MILCHEIWEIR, LAKTOSE Kann Spuren enthalten von: GLUTEN, SELLERIE ﬂ@

194823 - Kiirbispiree
Kurbis [68,5%], Wasser, Kartoffelflocken, Olivendl, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodat), Emulgator (Mono- und Diglyceride von

Speisefettsauren). [QEB ]

erstellt am: 10. August 2022

Brennwert (kJ/kcal) 263 /62
Fett 13g
ﬁEm;- davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 3,7g
davon Zucker 32g
EiweiR 83g
Salz 0,40g
Brennwert (kJ/kcal) 428 /101
Fett 13g
ﬁEm;- davon gesattigte Fettsduren 04g
Kohlenhydrate 05g
davon Zucker <0,5g
EiweiR 22g
Salz 0,15g
Brennwert (kJ/kcal) 477 /114
Fett 6,2g
davon gesattigte Fettsduren 34g
Kohlenhydrate 70g
davon Zucker 2,6g
Eiweill 7,2¢g
Salz 1,0g
Brennwert (kJ/kcal) 379 /91
Fett 36¢g
davon gesattigte Fettsauren 0,6g
Kohlenhydrate 12g
davon Zucker 4,08
Eiweill 158
Salz 0,42¢g
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